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עשרו ת שני ם ש ל מחק ר 
ופתו ח במעבדו ת קולגייט , 

מוגשו ת למשפחת ך ולך , בשפופר ת - 
משח ת השיניי ם קולגייט , המכיל ה 

שנ י פלואורידי ם מינרליים , אש ר מנסי ם 

א ת השיניי ם בשכב ת מגו , ומחזקי ם אות ן 
בפנ י עשש ת וחורים , ומעניקי ם ל ך נשימ ה רעננ ה _ 

וחיו ך בוטח. • 

מומחי ם בכ ל העולם , 

מכירי ם בעובד ה כ י נוסח ת הפלואורי ד המתקדמ ת ' י ־ ־ ־ " י ־ 

ש ל קולגייט , עושר ! יות ר למניע ת חורי ם 


בשיניי ם ובאות ה ט ת נותנ ת הגנ ה מכסימלי ת 


בפנ י עשש ת 

תמור ת 4 אגורו ת בלב ד לצחצוח . 

במשח ת השיניי ם קולגייט , בבק ר וג ם בלילה , י ש ל ך 
סיכו י מצרין , לשמו ר ע ל שיניי ם בריאו ת וחזקות . 

תצטרפ ו לחליונ י המשפחו ת ברחב י העולם , 1 ר 1 דו ! • -ז ו —ר ■ — וינ־י ת — ט ס 2 פלואוו י 

אש ר הפכ ו א ת קולגייט , 

למשח ת השיניי ם הנמכר ת ביותר ! 


^ ו ף סוף , צמח ו ל י שיניי ם 
חדשו ת ויפוו ב אש ר החליפ ו 
א ת שינ י החלב . ־ — 

7 הו ! ע ם שיניי ם אלה , — — 
אצטר ך להסתד ר עו ד הרב ה שני ם 
לכך , אנ י מקפי ד לצחצ ח אות ו _ 
בבק ר וג ם בלילה , 
במשח ת השיניי ם קולגיינ ג 

[ 7 יו ם שיכולת י להחזי ק 
מברש ת ביד , אנ י מצחצ ח שיניי ם 
בבק ר וג ם בליל ה 
לכך , בשינ י החל ב של י — — 
ל א הי ה א ף חור . 


י , נוסח ה חדיש ה אנטי ־ טרט ר 



ג׳וניור . ט ס נוסח ה חדיש ה 
להגנ ת שינ י חלב . 


קולגיי ט - 

ג׳ ל כחול , בטע ם מנטה . 




השעו : ננו ח התנועחוו ן 

למדה , תנא ו 
וכ ל השא ו 
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פצצ ת הסק ס 
ותינו ק המבחנ ה 

איבחו ן סרט ן 


• י 

















החבר ה רשאי ת בכ ל ע ת להפסי ק א ו לשנו ת א ת תנא י התכניו ת 


••ס ל לי י 


כיר ת ג 1 ניידת . 

היחיד ה בעל ת להב ה המוגנ ת 
בם ׳ נ ל גש ב דוח . 


יוצאי ם לטייל , למילואי ם א ו לפיקני ק 
משפחת י בחי ק חטבע ז 
ל א עו ד טלטו ל ל א נו ח ש ל מיכל י ג ו ל א 
בטיחותיי ם המשמשי ם ג ם כמבער , ל א עו ד 
בניי ת "חומו ת מגף ׳ מאולתרו ת להגנ ת ^ 
הלהב ה החשופח . ~ 

"גזאל " ביר ת ג ז נייד ת בעל ת לחג ה 
המוגנ ת בפנ י כ ל רוח . 
ב״גזאל ״ הכיר ה החדשני ת - 

• מיכ ל בעיר ה המג ן ע ל הלהב ה ומאפש ר 
תפעו ל בכ ל מצ ב רוח . 

• אפשרו ת הרמ ח והורד ה ש ל רא ש 
המבער . 

• ת א בטיחות י נפר ד ומוג ן למיכ ל מ 
סטנדרטי . 

י קנק ן קפ ה בע ל ידית . 

• מפונ י תמיכ ה לבישו ל בסירים , מחבתו ת 
וקופסאו ת שימורים . 

• ידי ת נשיא ה ועיצו ב יפהפה . 
עת ה בכ ל רשתו ת השיוו ק 
והחנויו ת המובחרו ת 

*יד•.- ־ - - , \ 

־ י י \ ^־ י 
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שמ ן נק י הו א שמ ן ברי א 

ב״טנגו " הצלחנ ו להגי ע לרמ ת אי־רווי ה( 5 /ק ) הנמוכ ה 
ב־ 50% . לכ ן שמ ן לטיגו ן "טנגו׳ ׳ הינ ו צלול , ז ך ושקו ף 
ואי ן ב ו משקעים . 

טיגו ן נקי־מטב ח נק י 

שמ ן טיגו ן "טעו " אינ ו מתי ז בזמ ן הטיגון , אר ח בבקבו ק 
ז 8 ק גמי ש ושקו ף שאינ ו דולף , בע ל סק ק חד ש "אל־טס ף 
המבטי ח כ י הטיפ ה המיותר ת תחזו ר פנימה . 
ע ם "טעו " הכ ל נשא ו תמי ד נקי : הבקטק , הכיריי ם 
ומשט ח העבודה . 


צרו ר קטע י תגובו ת לדע ה 
אחר ת ש ל ר.א . לבנ י 
המשרתי ם בשטחי ם 
(״סמ 1 ן ״ 201 ) 

סגנו ן מעיר : ר.א . החתומ ה ע ל ־רע ה 
אחרת" , "לבנ י המשרתי ם בשטחים־ , הי א 
א ם לשנ י חיילי ם המשרתי ם בשטחים . 
הפני ה של ה א ל הבני ם החיילי ם אינ ה 
כללית , אל א אישית . הי א ביקש ה לב ל 
גח&ו ף א ת שמ ה וכתובת ה משו ם שהי א 
חושש ת לשלומ ה הפיסי . לאו ר מספ ר 
חטבו ת אלימו ת שהגיע ו אלינ ו טלפוני ת 
-ל א הי ה זד , חש ש מופרך . 


ך ־ החו ם מס ה הו א קצי ן מילואי ם 
1 1 ניחירד , קרבית , אזר ח גא ה שאינ ו 
מתביי ש לחתו ם א ת שמ ו ולעמו ד 
מאחור י ריעותיו . שאינ ו אוה ב א ת כ ל מ ה 
שהו א עוש ה(כחייל , ולפעמי ם כאזרח) , 
שאינ ו אוה ב שמקללי ם אות ו וזורקי ם 
עלי ו אכני ם ובקבוקי ם ־ אב ל ימל א כ ל 
פקוד ת ויבצ ע ב ל משימ ה שירר ש לבצ ע 
כחייל . 

תגובת י למכתב ה ש ל ר.א , "לבנ י 
המשרתי ם בשטחים" : מ י נת ן ל ו א ת 
הזכו ת לקרו א לעצמ ך "א ם לחיילים" ? 
א ת הזכו ת לדב ר בחופשיות , כמוכ ן קנ ו 
ל ך נד ם אל ה שנפל ו ע ל קו ם המרינה , 
ואל ה העומרי ם.מו ל אות ם ערכי ם שא ת 
נר , מאריכ ה וכ ה מזדה ה איתס . א ם א ת 
מאמינ ה במ ה שא ת מקשקש ת - לכ י א ת 
א ל משליכ י האבני ם והשליכ י אית ם 
בקבוק י תבערה . 

דו ד אייזי ק 


1 

ך * א בבד י הסתתר ה ר.א . מאחור י ראש י 
ע התיבו ת ש ל שמה . הי א ידע ה ורא י 
שדעת ה חריג ה ושונ ה מרע ת רו ב הציבו ר 
ואנ י היית י אומר ת שדעת ה א ף סוט ה 
וחורג ת מכ ל אמו ת מירר - הי א שוכח ת 
א ח התקפותי ה מפשעו ת ש ל "אמיצ י 
הלב ״ האל ה ע ל נשי ם וילדי ם . 

הי א מקמ ה שכני ה יחזר ו כשלו ם מ ן 
מזמ ש ובו־זמני ת הי א אומר ת - שהי א 
ע ם אל ה העומרי ם מול ם(מו ל בניה) , אר ם 
של א ח ש א ת הצור ך הטבע י להתגונ ן 
מפנ י תוקפי ו ועומ ד בעצ ם מו ל עצמ ו 
(מו ל כניו) , נמצ א קור ם כ ל בבעי ה ע ם 
עצמו . 

כא ד שב ע רח ל ר ז 


ן—שצפית י בסר ט ״המכ ה ה ־ ז 8 ־ ־ 
^—וראית י כיצ ר ע ם שנחש ב לסמ ל 
התרמ ת והיופ י במוסיק ה ובספרו ת ־ 
נהפ ך לחי ה ומתעל ל כזקנים , בנשים , 
בילדי ם וחשבת י עליכם , בנ י החיילי ם 
היקרים , והיית י גא ה בכם , כר י שלעול ם 
שו ב ל א נהי ה נתוני ם לחסד י ארם . עלינ ו 
לשמו ר מכ ל משמ ר ע ל הדב ר הנפל א 
הז ה - מדינ ת ישראל . 

והר י ג ם הערכי ם יודעי ם כ י ר ק אצלנ ו 
ה ם יכולי ם להרשו ת לעצמ ם להתפר ע 
כו • 

חיפ ה פנינ ה אלבוי ם 


ן בש ו המלי ם לנוכ ח עוצמ ה כז ו ש ל 
שנא ה עצמית . כב ר שמענ ו דעו ת 
קיצוניו ת ב״ימין " וכ״שמאל " א ך א ת 
עלי ת ע ל כולנה . 

רחובו ת נעמ י ברזילי • 


^ ר ל י מאור , א ך שכנינ ו הערבי ם 
צ -לימדונ ו לרע ת כ י הי ד שלה ם 
המושט ת לשלו ם מניפ ה ושולח ת אלינ ו 
בקבוק י תבערה , אכניס , מוטו ת ברזל , 
כמטר ה לפגו ע בנ ו ולהשמידנו . ל א נות ר 
היו ם אל א לחז ק א ת ירך , חיי ל יקר , 
ולעודר ך למל א אח ר פקודו ת מפקדך . 


ראשו ן לציו ן 


אט י יעקובסו ן 


ו \י ו אש ה יהודי ה השומע ת ורוא ה.אי ך 
\ 1 חייל י צה־ ל עומרי ם מז ה חודשי ם 
רבי ם לילו ת כימי ם מו ל הפורעי ם 
שמשליכי ם עליה ם בקבוק י תבערה , 
זורקי ם אבנים , מקימי ם מחסומי ם 
בדרכים , יורקי ם עליהם , קורעי ם דגל י 
ישראל , דוקרי ם בסכינים , אי ך אש ה כז ו 
מעיז ה לכתו ב שהי א מזדה ה ע ם 


הפלשתינים , ע ם שאיפותיהם , ע ם זעמ ם 
ע ל כ ל מ ה שאנ ו מעוללי ם לה ם ז ה 
עשרו ת שנים . 

ל א ע ל הרוגי ם ופצועי ם יהודי ם אל א 
ע ל אנש י אש־ ף "האומללים " והסובלי ם 
מהיהודי ם כוא ב לב ה ש ל אש ה יהוריה . 
כבו ד ותהיל ה לצה־׳ ל ולכוחו ת בטחו ן ע ל 
עמירת ם בגבור ה יומ ם ולילה . למע ן 
בטחו ן מרינ ת ישרא ל ואזרחיה . 

רמ ת ג ן מש ה אבי־שלו ם 


ח משתמש ת בכיסויי ם ־זוועה " 

\ 1 ו״גהינום־ ׳ כר י לתא ר א ת המתרח ש 
כשטחים , ואנ י מסכימ ה עמ ר בעניי ן זה . 
ל א ז ה המקו ם להצי ע פתרונו ת פוליטיים , 
א ך בכ ל לב י אנ י מקוו ה כ י שאיפותי ך 
בנוש א הפלשתינ י ל א תזכנ ה לעול ם 
למימוש , שכ ן א ז הביטויי ם "זוועה ־ 
ו״גהינום ־ יהי ו רלי ם מכר י לתא ר א ת מ ה 
שתעבר י א ת ונעבו ר כולנ ו כאן . 


קיבו ץ עי ן הנצי ב 


אור ה רינו ת 


נ י בו ש ונכל ם ע ל ז ה שיהור י אינ ו 
\ 1 חופש י לנו ע בארצ ו כמ ו ב ן 
ישמעא ל החופש י לעמד , לטייל , 
להסתובב , לראו ת ולהרגי ש חופש י בכ ל 
שטח י אר ץ זו . וז ה משפי ל אות י ורוצ ח 
א ת אהדת י וגאוות י ע ל השתייכות י 
לחל ק הנפח ד בארצו . 

בלב י אנ י ע ם מתיישב י א״י , וע ם 
האבלי ם ע ל נפיל ת יקיריהם . אנ י מתפע ל 
מאומ ץ הל ב ש ל העומרי ם והחיי ם 
חשופי ם ככ ל חלק י האר ץ מו ל היריקות , 
הקללות , וידו י האבנים . היריע ה שאת ם 
חיילי ם וממלאי ם פקודו ת ממשל ת 
ישרא ל מוסיפ ה גאווה . אנ י ע ר לעובר ה 
שאת ם נמצאי ם במצ ב קש ה - ומת י ז ה 
ל א היה ? 


כפ ר אברהם , פת ח תקו ה מ.מ . 


ך יצי ר מעיז ה אש ה ז ו לכנות , א ת 
1 - חייל י צה״ ל "כני , ׳ ? עצת י לגבר ת 
הנ׳׳ ל א ) לעיי ן באמנ ה הפלשתינית ; ב ) 
להפגי ן א ת אומ ץ לכה , ולנסו ע בשטחי ם 
ברכ ב בע ל תווי ת זיהו י ישראלית ; ג ) 
ללמו ד יות ר ע ל זווע ת הפלשתינים . (ג ם 
אנ י פלשתיני) . 

אגב , בנ י משר ת כשטחי ם והו א 
גאוותי . 

'עקבקלפו ס 


4- 12 ו 

דנוו ה שפירא : 

לינדה , למדה.. . 

18 

יוס ף לפיד : 

הטו ר ש ל טומ י 

33,32 

נט ע שדמי : 

פצצ ת הסק ס זתמו ק מבחנ ה 

23 ־ 25 

דוח * קינן : 

מטעמ י נקניקיו ת 

26 , 27 

יהודי ת חנוך : 
האופנאי ת מנצר ת 

30 , ו 3 

אורי ת הראל : 

אגד י וודהו ל קונ ה כפיית י 


רו ח קרייצר־רביב : 
לשתו ת א ו ל א לשתו ת 


רפ י יעקובי : 
שפ ת הטעגו ת 


עורמח : 

תמ ר אביר ו ולאור ה עינ י 


עיצו ב ועריכ ה ורפיח : 
כרסי ת אדלר , חת י מא י 


שרשת : ויל ה שדיור . סימ ה בל ל 
טלפו ן 439474 ( 03 ) 


מזמר ת הפקה : בתי ה אביש י 
טלפ 1 | 439276 ( 03 ) 


כ ל הזבזיות׳ששרו ח לםערי ב 


סיפו ר השער : 

יפי ת שם־טוב - מיכ ל אפ ק ויע ל 
רונן , חברו ת ה״תנועתרו ף - 
הלהק ה הייצוגי ת ש ל הפוע ל - 
בריקו ד מתו ר תכנית ם החדש ה 
"בראשית" , ב ה יופיע ו בפסטיווא ל 
ישראל . 


מסעד ת 

המערכ ת 


מסעד ה בסגנו ן איסלק י 

קנלוני , רביולי , ניוק י ושא ר מאכלי ם 
איטלקיי ם ידועי ם 
מסעד ת המערכ ת : ב ן •יהוד ה ?? 2 , 

ת ל אבי ב(פינ ת ירמיהו) , טלפון : 455377 03 


★ ארוחו ת עסקיו ת 
★ ־ פתו ח מ־ 12.00 : 

★ מבע ע מיוח ד לרופאי ם 

★ נית ן לקח ת חבית ה 
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"הסוד " להרזיה.. . 

שהתגל ה במקר ה על־יד י עקר ת בי ת ממכ ה 
הא ם הו א יעיל ? ! 



בגשיפוזקמ ס ^*טגוזו,וזגיז 0 ו ל 
לגיב י כטימזגו״נזבעבו* ׳ טיריועיאל ה 
עיח־־א־^ייוז , יאא ר ר^רד 4 נורדר\ץ*רץ ז 
טי ל בב ר ד ה י־ 6 ם 63 \ נטוי ב מ-ב - 
רי ש ?מזומימרא ח מיגובההרד״ז ז 
ללי ז *•יר ך מוטונו ד פילרמטוד . 

בנ ר מבירמי ם בובב ר הנררמיב , 
הבוגוידרר ז סו ל הבמוברד ז טיהרסער , 
מו ר רנוקי ן ב ם מיבל^ ד טוררבל־ירז . 


מא ת גיד , ו ל ד,ארפ א נטיי ה 


לאות ם נשי ם וגברי ם שהחקש ו לרזוח , א ו שהסהיוז ו 
ממשקל ם א ך לאחר־מכ ן חזר ו אליה ם הקילוגרמי ם המיותרי ם 
י ש עכשי ו סיכו י לרוו ת 1 

השיטה , שדחנלת ה במקר ה על־יד י עקר ת בי ת מז׳נכר , 
מצליח ה במרבי ת המקרים . היום , אנ ו יכולי ם להעי ד ע ל 
אנשי ם שהסחיח ו ע ד 6 נ קילוגר ם ממשקלם , מה ם 6 
קילוגרמי ם כב ר בשבו ע הראשו ן להרויי ה - וזא ת לל א 
משט ר ש ל דיאט ה נוקשה , לל א תרופו ת ולל א הכר ח 
בתרגיל י התעמלות . 

כמע ט ול א יאומן . וככ ל וא ת התגובו ת אות ן אג ו 
מקבלי ם מכ ל רחב י העול ם מדברו ת בע ד עצמן . ממדינו ת 
שונו ת מאשרי ם לנ ו אל ו שגיס ו והצליחו : ־ניסינ ו שיטו ת 
רכות , השתתפנ ו בסמיגרים . נקטנ ו אמצעי ם שונים , אכ ל 
שיטח ה ש ל דניאל ה שוואליי ה הי א היתיר ה שסייע ה לנ ו 

להםחי תבמש ? ל יל*״יי יי י ' ם ־' ■ . . . ה״מור ־ התגל הי • מ ד וז״גזררי * טו לתי#* ז שררב^גז , ־ 

כס י שתרא ו מהכתוב . השיט ה ש ל דניאל ה שוואליי ה * 

־ שונ ה משיטו ת הרויי ה אחרות . אפש ר לבצע ה כמסגר ת הבי ת אש ר היי ב לאלפ י אגשי ם לרמה , למחי ה טילביהי ם ל * הבבומ ר טיהרב ר יקןרה . 

ומחוצ ה לו , לכן , ק ל ליישמ ה ג ם למ י שסוע י מחו ץ לביתו . 

מ ה עו ד שהרב י נעש ה לל א כ ל .שאלה : רגו\ ז לרד זא\זד־בך ד 

וזרום ה 1 ז ה נרא ה ל י פשי ט י ■ תשוב ה:המשכת י לפעו ל ע ל 0 • 

טיאלוז ר רבבלגא ה בגול ה לב י '•העצה • ש ל הרופא.. . והמשכת י 

• הנ ה הראיו ן שערכת י צאהר ר לידת . תשע ה קילוגרמי ם בסך־הכול . 

ע ם דניאל ד שוואליי ח תשוב ה:ל א חיכ ף ומיי . ל א האסנת י וכס י שא ת רוא ה בעצמך , כיו ם אנ י 

י״" . י י ברבר . ר ק בעבו ר זמן . כשנוכחת י רזה . כשחברות י רא ו כיצ ר אנ י 

ש?ו 7 ה : *□יז ! אניר * שכ ל השישו ח שאנ י מנס ה א ו שה ן מוריר ה במשקל , עו ד קיל ו ועו ד 

ל " ביאי ר וז\צי\ז? פ וזרבד ו מונעו ת אות י מלאכו ל א ת מ ה קילו , ה ן התקש ו להאמי ן למרא ה 

תשוב ה:א ד חושב ת שהיית י מקר ה שהשתוקקת י לאכול , א ו שאינ ן עיניהן . חי י השתנ ו לחלוטין . שו ב 

אופיינ י לנשי ם רבו ת כימיני • אנ י גורמו ת ל י לרזות , אמרתי ! •מדו ע אנ י יכול ה ללכו ש בגדי ם שככ ר ל א 

אוהב ת לאכו ל היסב , ומשמינ ה של א אנס ה א ח ה׳פטנט • ש ל הרופ א העזת י ללבוש . כעל י אומ ר שאנ י 

בקלוח . בקלו ת מדי , הבעי ת של י הי א ההוא , ו ה קל.. . ולעול ם א ץ לדעת.* ׳ מקסימה . ילד י גאי ם כאמ א החדשה . 

שאנ י רוצ ה להיי ת ד ? ויייג .י • י אשי ת שאלוי : ר&ו ווד\זגזל\ ז דרו\מ ך אנ י חש ה כטו ב הרב ה יוח ר מאש ר 

^ 2 ־ ״שו־מ ה ־־׳־■ ־ י.י״״י־־־־ ל , קורס . אל הב*ס ח״״ ־״״•־ . 

״״,״. ״ "ני״ח י כמאי־ה . י ק 5 ני ק , ״- ״ שאלה :ליו " ^ 

יות ר כשא ח דעת־נ ו החמיש י שמח י ל ב לדבר . הי ה ל י זו ג .גב י לוב יאבמויט י ^־וזריגז ך 

״ ־ "י״־ ״ ״'י״ '* ״ ־ ל ״״ ' איחו״־ל״״ו ״ תשוב ה־רבו ת מחברות י הי ו זקוקו ת 

"י'״ ט י" ■ ל""׳' " ""י ' "לי" " אן ■ ה ן להויד ה כמשק ל וה ן ו-ס י 


<1 


|ניה ו סוד־ההרזי ר ש ל 
עררודהבי ה מז־׳נב ה 


•הנ ה הראיו ן שערכת י 
ע ס דניאל ה שוואליי ח 
שאל ה : .במיץ ז *בור * 

< * בי 8 ו ד חחדזזש י \זהמר ו 
תשוב ה:אנ י חושב ת שהייח י מקר ה 
אופיינ י לנשי ם רבו ח כיסינו . אנ י 
אוהב ת לאכו ל היטב , ומשמינ ה 
בקלוח . בקלו ת מדי , הבעי ה של י הי א 
שאנ י רוצ ה להיו ת דקוו־גו . ראשי ת 
מפנ י שאנ י רוצ ה לשמו ר ע ל בריאותי , 
וכשא ת דוה , א ת חש ה כטו ב יותר . 
וג ם מפנ י שא ת יפ ה יותר , חינני ת 
יות ר כשא ת דקת־נו . 

אנ י חושב ת שניסית י א ת כ ל סוג י 
הדיאטות . לפעמי ם אחד י שלוש ה 
שבועו ת ש ל עינויי ם ־ צנימי ם בל י 
חמא ה וירקו ת ירוקי ם מבושלי ם 
כמי ם ־ איבדת י שלוש ה א ו ארבע ה 
קילוגרמי ם עלובים . א ך ברג ע 
שהתחלת י שו ב לאכו ל באופ ן סדיר , 
ה ם חדרו . נעשית י מדוכדכ ת ומתרגז ת 
בנקל . שו ם דב ר ל א מש ך אות י עור . 

כמוכ ן שניסית י נ ס משככי־רעב . 
רזית י כמע ט מאוד , ושו ב כרג ע 
שחדלת י מהם , סי ד שב ו אל י ב ל 
הקילוגרמי ם שהורדתי . 


תשוב ה:המשכת י לפעו ל ע ל פ י 
•העצה * ש ל הרופא.. . והמשכת י 
לודח . תשע ה קילוגרמי ם בסך־הכול . 
וכס י שא ת רוא ה בעצסך , כיו ם אנ י 
רזה . כשחכדוח י רא ו כיצ ד אנ י 
מוריר ה במשקל , עו ד קיל ו ועו ד 
קילו , ה ן התקש ו להאמי ן למרא ה 
עיניהן . חי י השתנ ו לחלוטין . שו ב 
אנ י יכול ה ללבו ש כגרי ם שכב ר ל א 
העזת י ללבוש . כעל י אומ ר שאנ י 
סקסימה . ילד י גאי ם כאמ א החדשה . 
אנ י חש ה כטו ב הרב ה יות ר מאש ר 
קודם . אל ה באמ ה חיי ם שונים . 
שאל ה ; חזינזטגט ׳ וזגי ז בפולז ז 
.גב י ?{נכ י *גסוי סאוזדיגז ו 


" צלחת י לל 3 י ש "י״ י 3 ?לי" • ל עול ט זאת . כמוני . הפחית ו כ ץ * ג ל־־ נ ק״ ג 
ל א אשכ ח י!כ יק י ה י ה • יצאי| י בשבוע . עכשי ו כול ן חות.. . 
מדסת י מרוו ל סאהר . 1 וו ז אמדח י 1 


מדעת י מרו ב שמחה . וא ז אמרת י 
לכמ ה חברו ת קרובות ! "אנ י חושב ת 
שמצאת י ■פטנט ׳ לפי ו אפש ר לאכו ל 
כמע ט בל י הגבלה . בל י לעשו ת 
דיאט ה ־ ולרדות" . 
שאל ה ? \צו\ ז \ 7 \ תשיבי ץ א - ך 
חשוב ה :כול ן גיחכו . הי ה כרו ר 
שה ן ל א מאמינו ת לי . 


ג ם *הוו ו גבר ה שהיה ה שנוג ה ער ר 
נזילרות ה הצליח ה לרוות . לגביה , 
ג ה הי ה בבחיר ת גם.. . מא ג פותונו ה 
לראשונ ה המורע ה הראשונה , 
בחוד ש פברוא ר הנמה , אנ ו מקבלי ם 
תגובו ת רבו ת ש ל נשי ם וגברי ה 
שריפ ו - והצליחו . לגב י אתרי ם 
ם\ז ם ו ו פע ם ראשונ ה שהפחית ו 


ממשקל ם לל א משט ר נוקש ה ש ל 
ריאטה . 

אנ ו מביאי ם במ ה קטעי ם מתגובו ת 
שנתקבל ו מישראלים , אש ר טרת ו 
ושלח ו אלת ו א ת רשמיהם. ־ 


תגובו ת 

נמי ם סבלת י מבאכ י בצ ק ער ם שאפיל ו 
הויו״גואישפח־בבתי־תולם . בעקבה ז 
השימ ה שינית י א ת צירופ י המוו \ 
ומר י א ז פלא . גרלרת י מהרש . הרב ה 

^־"י ^לממ-יד־וו-ו ו 

הפחתת י ממשקל ־ ב־ 4 ק״ ג בשבועיים . 

ב.נ. , התז ה 

הספ ר שיפ ר א ת מצ ב רוחי . כשקראת י 
א ת הסס ר הרגשת י שהו א נת ק ב ה 
רצון . הל ק מהדברי ם אנ י משננ ת 
לעצמי.. . ומעיינ ת ב ו במ ו בספ ר 
' 1 יד * יהודי ת מיבאלי , צ\ ד שלו ם 


הוררת י ג קילוגר ם ממשקל י וס ך ם 1 

ימי • יז ו א \ז״ 1 ו 



ואו . בבוקר ו ש ל ינ ם חמיש י אחד , י 

קראת י כספ ר ע ל הומיאוסאתיה,^^^^^^^^^^ ^ •*ך ) 
שכח ב אות ו רופ א אחד , י 11 י 

שהרש' □ אותי . הו א טע ן שא ם ^ א ם ל א תוריד י א ח הקילוגרמי ם 
פועלי ם לפ י עצח ו(עצ ה פשוט ה|§§חםיוחרי 0 שבגופ ך ול א תישאר י 
מאוד} , ל א ז ו בלב ד שאפש ר לאכול ידקחיג ו ג ם אחר־כך , החזיר י א ח 
ככ ל שרוצי ם בל י לחשמץ , אל א גס^אוזשיה ה ש ל דניאל ה שוואליי ה בתו ך 
סורידי ס או ו הקילוגרמי ם חמיוחרי ס לחודשיים . ואנ ו מתחייבי ם שיוחזר ו 


""י'*' , ""'"י , יי י ההרגש ה טובה . םד\ * סר\ י ר וי ם בל * 

מאמ ן ר ב ובל ־ תוצאו ת נוי־ותרתז . 

!אחריו ת 

!קילוגרמי ם ל ך בצ׳קס ך 29.80 שקלים . צ׳ ק וה^^ 5 ^ למ י שזקו ק ל ו באמת . 
ל א תישאר י יישל ח אלי ו ״י ו ל א י״ י *־" ! *יצהנתו ם .ירושל ם 


זז ו נרא ה יפ ח מנד י שיוד ח אמית י 

< 1 לוז ־ פרס ש ■ י . י . ״ ״ ! 


■ 




יזמדפר ה אי ן לת ן ע ל יהשמן ■ לנזת ז 
בכסיה , אל א בעילת ה ומת ת בזט ט 


הוא . הסס ר בחו ב מהזז^ד ־ 
וגסלאה . וע ם הרצ\ ן שלהמתהי ) 
תוצאתזגפלאתזיי . י 

שאלה = * ס <ז\ , יוזב־ ^ 
סרגל , ודא ס וז ח מיבגח ^ 

ל י מרנזי ם גרסמימ ד 

תשוב ה : אנ י מסביר ה הב ל נוו ^ 
שכתבת י - "׳הפטנט ־ של י לרזותלזי ו 
משט ר ש ל דיאטה" . בסס ו ז ה " 
מגל ה א ת "הסו ד שלי" , וכב ר נש 5 נ 
ז ה אוכ ל למסו ר ל ך כס ה הבהח ן 
עליו ; 

• הו א אינ ו עול ה פרוטה ■ אי ן זזו ו 
כשו ם קני ה מיווןדת . 

• אפש ר להשתמ ש כ ו מיו , לל א ג ל 
יד ע מיוחד , 

• אי ן צור ך בחווסו ח ול א בחוג * 
התעמלות . 

• הו א מאפש ר לשפ ר א ח עיכו ל 
המזונו ת (ואול י ז ו הסיב ה לג ן 
שהו א גור ם להרזיה) . 

• נית ן לבצע ו בבי ת א ו נרסעוו . 
בטיולי ם א ו בנסיע ה לחו־ל . 

• ג ס יל ד יוכ ל לעשו ת זאח . אי ן נ ל 
קוש י מיוח ד ב׳פטנס׳ . 

• הו א מאפש ר להפחית , ת ה שב - 
טח , בי ן 5 * 2 ל־ 3 ק־־ נ כמוז . 

וזא ת ג ם א ם אוכלי ם מוזוי־מ ^ 
רטבים . עוגות , ממתקים , כ ל ס ה 
שמתחשק . ממ ש אי ן הגבל ה 
משמעותי ת אפיל ו י ק ואלכוהו ל 
אינ ם אסורים . 

• השיט ה נעימה , טנעי ח וסצדז ה 
לבריאות . 

כס י שכב ר אמרת י לך , לט י 
שגילית י א ת יסטנט ׳ ההרזי ה שלי , 
ניסית י כמע ט כ ל שיטה . כ ל ויאס ד 
וכ ל ־פטנט ׳ הקייסי ם להווי ד במשקל , 
לרבו ת •טריקים ׳ אופנתיים : סינ י ט 
מיוחדים . כדור י אשכוליות , תרמיל ־ 
שעועית , אנגס.. . כן . אנ י כאמ ת 
חושב ת שניסית י הכול , כ י הרזו ן 
לחו ת הי ה גדול . 

כ ל הניסויי ם י שערכת י לימד ו אוח י 
רבו ת ע ל כ ל מ ר שאינ ו עת ו בהודה , 
אב ל ג ם הרב ה דברי ם שמוע ל לרעי ו 
אותם , כמו , לקשל , לגב י מזונו " 
מסויימי ם ־ ובדקת י זא ת ע ל עגמ י ■ 
הפועלי ם ומשפיעי ם כתרופות . לל * 
החסרונו ת הכרוכי ם כשימו ש נתו ר 
פות . חשו ב לי . שדברי ם אל ה יזו ז 
ידועים . 

שאלה : אוזדגו זבנךבדי ן 

ווזעגנרוז ׳ סול^ ר 
תשובה : כן . מפנ ישדיאמו חשוני ת 
שניסית י לימד ו אוח י רמ ת ע ל השפ - 
עת ם ש ל מזוגו ת מסויימי ס י ל 
הבריאות . וכ ן דברי ם רבי ס שבוקח י 
אות ם בעצמ י בהצלחה . א י ייני " 
שהנסיו ן שצברת י יכ ל להיז ח ליז ו 
לציבו ר רח ב מאו ד החיי ב לחות . 
שאל ה ; בוג ד בוגוי ד רייי\\זז* י 

ביון , טולד ו ~ 

תשוב ה : איל ו מכרת י אות ו ע ל ם ׳ 
שווי ו האמיתי , ר ק מעטי ם הית ה יד ס 
משג ת לרכו ש אוחו . שיס ה ש ל החיד ׳ 
לל א משט ר ש ל דיאטה , שייןי • 
שםועל ת כאמת , חינ ה רב י שלי י 
יסול א מפז . אינ י סגזימ ח נשא■ ' 
קובע ת של א מוכר ת ל י - וכנרא ה מ 
ל א קיימ ת ■ כ ל שיט ה אהיי י 
הסאסשר ח לרזו ת תו ך שמ&שיניי י 
לאכו ל ולשתו ת כרגיל . אנ י כאופ ן 
איש י היית י ברצו ן סשלמ ח 00 נ 
שקלי ם ואפיל ו יותר , איל ו ינולח ׳ 
לקב ל שיט ה שבזאת.. . מודא י כ ך וייי י 
נוה ג כ ל אחד . זא ת לסוז ח שהשיגו י 
אינ ה יקר הומחירהס^^[ ^ 

ב^^יב^וצ^הדוס ! ש ל ה ^ ' 
ניסו י זו , שאינ ה כרוכ ה בשו ם ו " 
לגביי , איננ ו יכולי ם להתחיי ב י . 
מעב ר ל־ו 2 יום . . , * 

ושלה י א ת החלו ש היצי ר מי י 
וכ ך אינ ך עלול ה לשכוח . י : 


גם י א ח ■הפטנט ׳ ש ל דניאל ה 
שוואלייה -לל א התחייבות . כ ל 
הסיכוני ם עלינ ו ! 

...זר ק אחו־כ ך תחליטי , י ק אחי ' 
שתפחית י א ח הקילוגרמי ם המיותרים , 
תחליט י א ם א ח רוצ ה שהרו״ ח יישא ר 
ברשותו • 

ז ו הצעתנו ! 

א ם א ת"מוריד ה פתו ח ם־ 2 ק״ ג 
בשמ ע א ו אינ ך נלהבת , החזיר י א ח 
הוו־ ח ש ל תיאל ה שוואליי ה בתו ך 
60 יום , תהד ר ל ך צ׳ ק על־ס ך 29.80 
שקלים , 10 ימי ם מקבל ת החזרח ך 
בדוא ר רשו ם ע ם החשבונית . 

לפיכך , א ו שתוריד י לפחו ת 2 ק" ג 
בשמע , א ו שנחזי ר א ח סחי ר הדג״ח . 
וזא ת לל א תנאי . בל י להצי ג ל ך 
שאלות . וז ו התחייבו ת כתוב ה 
ומפורשת . 


א ס תשלח י א ת החלו ש במודע ה 
בתו ך 10 ימים , תקבל י מוצ ה שימושי ת 
חינם . מתנ ה ז ו תוכל י להשאי ר 
לעצמ ך ג ם א ם תחזיר י א ח השיט ה 
ותבקש י החזר . 


א ת אינ ך לוקח ת כ ל סיכון . 

א ת יכול ה לערו ך א ת הניסו י הז ה 
מתו ך סקרנו ת בלבד , כ י אינ ך מסכנ ת 
א ף ל א אגור ה אחת . 


ומדו ע אנ ו מעמים , 

להצי ע הצע ה שכזאת ? 

• מפג י שאנ ו סמוכי ם ובטוחי ם 
שכאש ר תוריד י א ת הקילמרסי ם 
המיותרי ם המכבידי ם עליך , תרצ י 
שהדו״ ח יישא ר ברשותך . 

• מפנ י שניקו ל קאיפאגטיי ה פגש ה 
בחברותי ה ש ל דניאל ה שיואלייה ; 
ראת ה כחצלומי ם כיצ ד נרא ו 
'לפני ׳ ונוכח ה שה ן רז ו באמת . 

• ספנ י שניקו ל קאז־פאגטיי ה כדק ה 
א ח ה׳סוד ־ ע ל שת י ידידו ת שלה . 
שתיה ן הוריד ו 3 ק״ ג ככ ר בשבו ע 
הראשון . 

• מפנ י שא ץ כ ל סיכ ה שמ ה שפע ל 
אצ ל אחרות , ל א יפע ל ג ם עליך . 


קירא י א ת הקט ע הב א א ס 
החלט ת לערו ך אחהנסיון : 

1 ) הנסי ץ הז ה נער ך לל א כ ל סיכו ן 
סציד ך ־ כ ל הסיכוני ם עלינ ו ־ א ם 
ל א תוריד י לפחו ת 2 ק- ג כשכרע . 

כ ל שעלי ך.לעשו ת הו א לשלו ח 
כחזר ה א ת דו " ח דניאל ה 
שוואליי ה בתו ך 60 יו ם כדוא ר 
רשו ם ובצרו ף החשבוני ת ואז , 
נשל ח ל ך כתו ך 10 ימי ם מקכל ת 
משלוח ך צ׳ ק על־ס ך 29.80 שעלים . 

2 ) א ת אוכל ת כמ ה שא ח רוצ ה ומ ה 
שא ח רוצה . אי ן כ ל צור ך שתשנ י 
מאומ ה כארוחוחיך . 

0 א ת המחליט ה א ם א ח רוצ ה 
שהדו״ ח יישא ר ברשותך , א ו 
יוחז ר לנו . 

א ת ג ם יכול ה להחזי ר אחר י 
שהורד ת כמשקל . אג ו בטוחי ם 
של א •תנהג י כך . 


• השיט ה הופצ ה ב ־ 19 מדינות . • מהדור ה רכיעי ח • כ ל המחכתי ם 
נשיי ם ומותאמי ם לארץ . • השיט ה מתאימ ה לכ ל המשפח ה (ג ם לגברים) . 


ת ן למו ש א ח הספרי ם כדוא ר באמצעו ת התלו ש א ו ״כפרחה ״ - בריונגו ף סנטר , ח״א . 
ובחנו ת הספרי ם ש ל עלינה , בכ ר המדיגה , ח״א . 
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ן י י 7 ! עוח י שנ י חורשי־אחריו ת כשבי ל לבדו ק שהסילוגרמי ם הסיו־תרי ס 

ן חייכ ת כ ל תסבר , ול א יהי ה על י למל א כ ל תנא י - ואת ם תשלח ו ל י בתו ך ל א 
1 יות ר ם* 0 ו ימי ם מיו ם קבל ת המשלו ח שלי , ובל י לשאו ל אוח י ב ל שאלה , ■ 


■״! ר ס 10 ימי ם מיו ם קבל ת 
*י ק על־ס ך 29.80 שקלים . 
ע ל בסי ס אחריו ת זו , שלח ו ל ׳ 


ע ל בסי ס אחריו ת זו , שלח ו ל י בהקד ם בתו ך אריז ה דיסקרטית . לל א סימתי ם 
חיצוניים , א ח הספ ר ׳׳ה׳סטנט ׳ של י לחו ת לל א משט ר ש ל דיאטה" , במחיר . 
29.80 שקלי ם + . 3 שקלי ם רמי־משלוח , ובס ך הב ל 32.80 שקלי ם כול ל 

מע־־מ , וכסו־כ ן א ת שי־החינ ם הטגי ע לי . 
הריג י סבקש/ ת להזמי ן א ת שיט ת ההרד ה ש ל דניאל ה שוואליה ! 

0 עברי ת □ אנגלי ת □ ערכי ת 

ם אנ י מצוף/ ת חשלו ם כ ־ המחאת־דוא ר / צ׳ ק לפקוד ת ״גיסל - . (ל א מזומן ) 
ש ם משפח ה שסםר־״ י 


חתימ ה 

ן ■ | וק ב עיכובי ם כדוא ר י ש לקח ת כחשבו ן שהספ ר יגי ע תו ך כ־נ ג יו ם סתארי ך סשלוחו . 

■ ע. 0 משלה ! הפסו . 
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אילנ ה באו ם 


או ) 


אנ י כ ן הולכ ת לעבוד ה 

טיסני ם חמוצות , ע ם גלגלי ם בשיער , שאל ה אות י השכנ ה איך , ע ל הבו - 
! קר , אנ י יבול ה להיו ת במצ ב רו ח טוב . במקו ם להצי ע לו ז שתנס ה 
| לעשו ת תשדי ר שת ת ללימון , גלית י ל ה ב י הסו ד ז ה ללכ ת לעבודת . 

עבור ה - רב ד מדליק . את ה ב א לעבוד ה ז ה ג ם קג ת כמ ו הניתר - אות ו 
כיסא , אות ו שולחן , אות ו פוסטר . אב ל ז ה ג ם כמ ו לצא ת לבלות . כ ל יו ם י ש משה ו 
חרש . 

קח ו למש ל הבוקר . הי ה ק ר - אב ל לבשת י חצאית . בחו ר אח ר אמ ר שאג י נראי ת 
נהדר . ל א חשו ב מ ה האמת , כתו ר סיפתו ז הי ה כיף . ר ק נכנסת י למ&ר ר אנ י מבחינ ה כ י 
המזכיר ה חמוצ ת פנים . ל א צר ך לשאו ל מ ה קרה , כ י הי א לב ר אומרת . ר ק עומדי ם 
ליר ה והי א מגולל ת סיפו ר מהסרטי ם אי ר הבו ס פת ח עלי ה פ ה ר ק מפנ י ששכח ה 
למל א א ת המיח ם החשמל י במי ם ועכשי ו האלמנ ט נשרף , וע ם אלמנ ט שרו ף החיי ם 
נראי ם שחורים , 

ל א גמרנ ו איתה , מתפר ץ למשר ר אח ר לבו ש כמ ו ג״ר ן בלוש י(חצ י מ ן הבטלנים ) 
ומשאי ר הזמנו ת לתחרו ת בשתיי ת ביר ה במסגר ת חגיגו ת רי* 200 לעצמאו ת אוס ־ 
טרליה , אחו׳כ ו שמענ ו צפירו ת איומו ת מלמטה . השקפנ ו חצ י שע ה מהחלו ן אי ך 
שלוש ה מטומטמי ם רבי ם ע ל מקו ם חני ה את ר ועושי ם פק ק ארי ר בכ ל העיר . לנ ו י ש 
מקו ם חני ה מוסר ר(העכור ה סידרה , אל א מה ) ול א צריכי ם להתחי ל א ת קרבו ת הרחו ב 
ככ ר בבוקר . 

אחר י 01 התזדל ו הט?,פוני ם(הי ו ג ם כמ ה איומים) * ץ ם מרתק ' אילנ ה באו ם 



א ד ל א הולכ ת לעבוד ה 

בי ת נרא ה אחר ת ברב ע לש ש בבוכך . הילדים , הבעל , הטלפוני ם מזז ־ 

ןחברות , המהומ ה ע ל ל א מאומ ה - הכ ל במ ו השק ט שלפנ י הסער ת 
ן 1 שע ח נט ו ש ל ־רוו ח יומ י למ י שקמ ה ראשונה . חזומנו ת לגמו ר א ת 
| . 1 חובותי ך המשפחתיות , באש ה וא ם בישראל , הרב ה לפנ י ששאל ו או - 
תך * אמא , מ ח ללבו ש היו ם לבי ת הספר ? אח ר ב ך י ש ל י א ת ב ל הזמ ן שבעול ם 
לעצמי . חוגים , חברות , א ו סת ם להשתז ף בבוק ר בחו ף שרתו ן לפנ י החופ ש 
הגדול . 

כמ י ש״איננ ה עוברת" , קש ה ל י להבי ן א ת ההתנשאו ת שלך , את , שנוטש ת כ ל מק ר 
א ת הכ ל מאחורי ו לטוב ת המטפלת , העוור ת והתותנת , ורא י קש ה לך . שהר י א ת אש ה 
עובד ת ואנ י לא . זא ת חוכמ ה קטנ ה מאור ; א ת מזנק ת מהמיטה , מורח ת כמ ה שכבו ת 
סומ ק בזריזות , מסיט ה א ת השיע ר ששכח ת לחפו ף אתמו ל כ י חזר ת הרוג ה מהמשרד ; 
לובש ת בפע ם המי־יורע־במ ה א ת החליפ ה שקני ת בלונדו ן בשנ ה שעברה ; מבקש ת 
מהבע ל "מותק , עש ה ל י טובה , ק ח א ת הילר ה למעו ן ברר ך לעבודה . הבו ם ביק ש ממנ י 
שאגי ע ודו ם בזמן , לש ם שינוי" . אש ת השגה . 

והמב ט שא ת זורק ת לעברנו , הכטלניוח , הנשארו ת בשיכו ן בשע ה שא ת נחסז ח 
לעיסוקי ך החשובים . אפש ר לחשוב : טלפונים , קפה , ריכוליט , הרפסזת . עבוד ה קשה ! 
מה ? כיחו ר כשא ת מתמוגג ת מנח ת מהמחמאו ת שקיבל ת במשו ר ע ל החצאי ת וחדש ה 
שהעז ת ללבוש , חצאי ת מינ י צמודה , שתתאי ם יות ר לבתך . חב ל שאינ ך נשאר ת 
איתנו , בשיכון , היי ת רוא ה אי ך בעל ך חוז ר הבית ה פעמיי ם בשבו ע בעש ר בבוק ר 
ונעל ם ע ם אח ת הגשי ם מהליג ה שלנו . אח ת שוורא י"איננ ה עובדת" . אח ת מהנשי ם 
החמוצו ת ע ם חרולי ם בשערות , עלי ה הבט ת בעליונו ת הנוק ר ברו ך לעבודתך. ■ ■ 
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ושיקר , סאילרר , ת ר לילד ת י וסולד ת בל ה 
ריאסוס-ד ר . צילםר,:א'ר״ ח רוח ם 

מופת ע ת ב ת 4 0 

ך ל ה דיאמנ^דהכבריל*^ - '"^ 1 
!—מפיק ה יות ר חדשו ת בשבי ל 
אן.בי.סי . עזב ה לפנ י חודשיים , 
בערך . משתלב ת עכשי ו בענ ף 
יחס י הציבו ר ־ ־ ל א קש ה בשבי ל 
מ י שמכיר ה א ת כולם . שמונ ה 
שוי ם עבד ה בלישכ ת העיתונו ת 
הממשלתית , טיפל ה בכתב י החו ץ 
ובכתבי ם הישראלים . ל א הי ה 
עיתונא י באר ץ של א הכי ר א ז א ת 
בל ה דיאמנט . ר ק אח ר כ ך 
התחיל ה לעבו ד בשלות ה . 
הישראלי ת ש ל רש ת הטלוויזי ה 
האמריקנית . עש ר שני ם הית ה 
שייכ ת אליה ם ובאמצע , ג ם 
התחתנ ה ע ם מיש ל דר , ילי ד 
בלגי ה שעוב ד בחבר ה לייצו א יד ע 
בטחוני . 

בשבו ע שעבר , חגג ה יומולד ת 
40 . נולד ה ע ם המדינה . אב ל ל א 
כאן , בפאריס . באמצ ע הדר ך 
שעש ו הורי ה מפולי ן לאר ץ 
ישראל . אנ ע שת ן(אשת ו ש ל 
שמוא ל פלאטו א חברה , ערכ ה ל ה י 
מסיב ת הפתע ה בבי ת בסביון . 
שד ח תנס י בתריס , ענ ה 
קלימוביצקי , אילנ ה נוד , עד ה 
לזחביץ , שימ י חבורי , רח ל גרא , 
לילי ת נגר , הציי ר עמנוא ל קיפניס , 
האופנא י גלשנ ו נום , מיש ל ובו ב 
סמול , הי ו בי ן המפתיעים . יפ ה 
ירקוני , שאחר י מיפג ן צה״ ל 
באיצטדיו ן רמת־ג ן נסע ה להופי ע 
בדימונה , שלח ה ז ר פרחים . ■ 


בשהסבערי ם יל ם 
/ 777 / 7 : לרק ן 7 

ך ־ ן נפגש ו בני ו ■יורק , לפנ י 30 
., 1 1 שנה . מא ז ה ן חברו ת טובות , 
כמע ט משפחה . שושנ ה דמאר י 

י ■;.• '. ׳ י . . ־ ,; ׳ י'. ־ 


שר ה במועדו ן"סברה" , גלנרי ה 
סקאל ן הלכ ה לשמו ע אותה . כמ ה 
ימי ם אחר י ז ה ראת ה גלורי ה א ת 
שושנ ה אוכל ת פלאפ ל בווילג' . 
התחיל ו לדבר , נולד ה מז ה חברו ת 
גדולה . עכשי ו גלורי ה ולראל ד 
סקאלן , יליד י אנגלי ה שחי ו כמע ט 
40 שנ ה בניו־יורק , גרי ם 
בתל־אביב . 

בבי ת הקט ן שלהם , ויל ה 
פרטי ת בצפו ן העיר , ערכ ו ביו ם 
שיש י בליל ה מסיב ה לכל ת פר ס 
ישראל , שושנ ה דמארי . בי ן 
החובנים : מש ה וילנסקי . סאש ה 
ארמב , גיל ה אלמגזר , יעק ב אגמון , 
דוובע ם ובנדי ) זאבי , דוד ו דזתן , 
דוד ו אלהרר , תא״ ל אביגדו ר קהלני , 
שייק ה פייקוב , יונת ן כדמון , סמ י 
בן־גד , רח ל גרא , האופנא י יהוד ה 
דו ר שמעצ ב ל ה א ת שמלו ת 
ההופעה , והאופנא י גרשו ן בר ם 
שאצל ו הי א מתלבש ת מחו ץ 
לבמה . 

בחצות , אחר י שחוסל ו של ל 
המאכלי ם שהכינ ה המארח ת 
וערימו ת הג׳תנו ן שקנת ה לכבו ד 
כל ת השמחה , הגיע ה עוג ה גדול ה 
ועלי ה 40 נרו ת דולקים . דמארי , 
שבפס ח חגג ה יומולד ת(ל א חשו ב 
כמה) , לקח ה אוויר , שר ה "כלניות " 
וכיבת ה בנשיפ ה אח ת א ת כ ל 
הנרות . "נחכ ה שהמבוגרי ם ילכ ו 
ונתחי ל לרקוד" , הודיע ה בקריצ ה 
לצעירי ם שהי ו שם . המבוגרי ם 
פרש ו ודמארי , צעיר ה נצחית , 
יצא ה בריקוד י דיסק ו סוערים . ■ 


שסל ה לב ש ב־ ח 
אל ף ש״ ח 

ן -שיש י אחה״ צ ב׳׳קומקום " 
1 —בתל־אביב , תצוג ת אופנ ה 
שמארגנות.הדוגמניו ת חנ י פר י 
ופינצ׳ י מור . כ ל יו ם שיש י ח ן 
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מארגנו ת ש ם תצוגות , הפע ם - 
תצוג ה קצ ת אחרת . חלק ה השנ י 
מוקד ש כול ו למצע ד שמלו ת כל ה 
פריסאיות . בסו ף הקי ץ נפת ח 
בקניו ן אילו ן הסני ף הישראל י ש ל 
החבר ה הבינלאומי ת "פרונופסי ה 
ד ה פאריס" . מוכרי ם ש ם שמלו ת 
חופ ה לבנות , יצירותיה ן ש ל 
מעצב י אופנ ה צרפתיים , כמ ו 
למש ל ז־אן־פו ל גוטיי ה וז׳א ק היים . 

היצירו ת הלבנו ת הללו , צעד ו 
ביו ם שיש י ע ל מסלו ל 
ה״קומקום" . א ת יצירותי ו ש ל 
המעצ ב התוניסא י הנודע , אזדי ן 
עלא״ה , אפש ר הי ה לראו ת ר ק 
בקטלוג . כן , מעכשי ו נ ם א ת 
יכול ה להתחת ן בשמל ה ש ל 
עלאייה , ז ה ר ק עני ן ש ל כסף , זמ ן 
ותקוה . הכס ף ז ה סיפו ר ש ל בי ן 
7000 ל־ 7 ו אלףש״ח . תלו י 
בשמלה . הזמ ן הו א בער ך 
חודשיים . א ת נכנס ת לחנות, . 
מעיינ ת בקטלוג , ובוחר ת א ת 
השמל ה הרצויה , שנתפר ת 
בהזמנ ה מיוחדת . והתקווה ? - 



טוב , אחר י חודשיימכשהשמל ה 
מגיעה , י ש לקוו ת שג ם בל י שו ם 
מדידו ת הי א תרא ה עלי ך בסדר . 1 



תכרו ת סוכות : ולוריד , סקאל ! וסיס׳/ ) ו₪ש 1 ר , רסאר • . צילמה : אירי ת חת ם 


ר ף טולס ן וסשסאלוסאר ח א ת שי ר 
•וא ל אתון . 

ה חרי ם לרהיט י ם 

ך ־ מוצא י שב ת חנכ ו חמר ה וג׳ף ^ 

1 — עולמ ן א ת אול ם תצונ ת 
הרהיטי ם שלה ם בקרית־שאול . 
בי ן האורחי ם הרבי ם שבא ו לראו ת 
א ת הרהיטי ם החדשים , הי ה ש 
עו״ ד יגא ל אתנן . הצלמי ם התחיל ו 
לצלם . האשה , סאקי , ביקש ה 
שיפסיקו . "עזב י אותם , זא ת 
העבוד ה שלהם . אנ י כות ב חוזי ם 
וה ם מצלמים" , אמ ר ארנון . 

המשיכ ו לצלם . אות ו וא ת 
הרהיטי ם וג ם ב ל "סלבריטי " אח ר 
שצ ץ בשטח . פתיח ה ע ם סטייל . 
מוסיק ה חרישית , חטיפי ם 
דקורטיביי ם שמתאימי ם לסחור ה 
המוצג ת וקה ל אלגנטי . הטולמני ם 
חזר ה בעסק , ר ק עבר ו תהלי ך 
הפוך . התחיל ו ע ם ״דגיש ״ לפנ י 25 
שנה . ייבא ו רהיטים , בהתחל ה . 
מדנמר ק אחרי־ז ה מארצו ת אחרו ת 
ור ק מאוח ר יות ר עבר ו לכלים . 
בגילגו ל השנ י שלהם , ה ם התחיל ו 
לפנ י כשנתיי ם ע ם כלי ם בחנו ת 
"טולמנ׳ס " שפתח ו בכיכ ר 
המדינה . עכשי ו ה ם שו ב בעניי ן 
רהיטים , מיובאי ם וג ם כחול־לבן • 
אב ל בשו ם אופ ן ל א באל ה 
שפוגשי ם במז& ז בצימין . * 


כעל ה ש ל 

'^רההרצו ! " 

ו \ דום . ז ה הי ה הצב ע ששל ט 
\ 1 בקר ב ר״נח״מיו ת(נשי ם 
חשובו ת מאוד ) אש ר נכח ו 
כהקמ ת הבכור ה החגיגי ת לסרט ו 
החד ש ש ל מנח ם גול ן"חנ ה סנש" . 
רעי ת נשי א המדינה , אור ה הרצוג , 
נשיא ת הכבו ד ש ל"המועצ ה 
לישרא ל יפה "(שהכנסו ת הער ב 
נתרמ ו למפע ל חינוכ י של ה 
באור־עקיבא ) לבש ה אדום . רעי ה 
יגלו□ , נשיא ת ויצ״ ו העולמית , 
לבשו ז אדום . אל ה בר , 
האופנאית־הנדבני ת לבש ה נ ם 
הי א אדום . כוכב ת הסרט , 
השחקני ת ההולנדי ת מחשק ה 
דטמ ו לבש ה דווק א שחו ר והית ה 
מלוו ה אישי ת לוחצ ת 
בבמאי־מפי ק שלה , מוח ם גול ן 
שהי ה נרג ש יות ר מכרני ל 
בפומיירו ת שלו . "אנ י חול ם 
לעשו ת א ת הסר ט כב ר 20 שנה " 
הודה . כשנתבק ש לשא ת דברים , 
הסתפ ק במועט : "מ ה שי ש ל י 
לומ ר אמרת י בסרט . תהי ה 
הפסקה" . סוף . מחשק ה דטמר , 
לעומתו , קצ ת הסתבכ ה בדפר ה 
ע ל אידיאלי ם וע ל אמונ ה שבל ב 
וע ל האמ ת האישי ת ש ל חנ ה סנ ש 
וע ל הלקחי ם שנית ן להפי ק 
ססיפור ה ש ל חנ ה סנש . בסר ט 
הי א הית ה ברור ה יותר . 

לפנ י תחיל ת ההקרנה , בהרמ ת 
נוסי ת ע ם בעלה־ש ל אור ה הרצוג , 
ושי א המדינ ה חיי ם הרצוג , הוצג ה 
הכוכב ת ההולנדי ת בפני ו והו א 
הגיב : "י ש ל י וכחנו ת רבי ם 
מהולנ ד מימ י מלחמ ת העולם . 
היית י ש ם כאחרא י ע ל יחיד ת 
שדה־׳ . גול ן הקשיב . מ י יודע , 
אול י ג ס ז ה רעיו ן לסרט . 

המאוכזבי ם ש ל הקרנ ת הבכור ה 
הי ו אנש י"עלית " אש ר קיו ו 
לתפו ס א ת הנשי א נוג ס נשיקולד ה 
לעינ י המצלמה . אב ל מ ה לעשו ת 
והנשי א אמ ו אוכ ל שוקולד ? ■ 

חמ ר אביד ר 

הבורס ה בפ ר מ " ר ה 


ל ו ידע ה השחקני ת ההולנדי ת 
מחשק ה דטמר ס שתפגו ש 
כישרא ל בער ב הקרנ ת הבכור ה 
ש ל סרט ה "חנ ה סנש" , א ת נשי א 
הטרס ה לניירו ת ער ך הגדול ה 
בעולם , הית ה ודא י נועצ ת ב ו 
כיצ ד לתכנ ן א ת השקעותי ה 
הפיננסיות , פר י רווחי ה מהצלחת ו 
המתוכננ ת ש ל הסר ט החדש . 

ויני ע נירנבאום , נשי א הבורס ה 
הניו־יורקי ת ורעייתו , הוזמנ ו 
׳ א ייי ע ע ל יד י יו״ ר דירקטוריו ן 
הבורס ה חיי ם שעס ל ורעיית ו 
נ לה . שהי א אח ת הפעילו ת 
המרכזיו ת במועצ ה לישרא ל יפ ה 
-־מארגנ ת הערב . בירנבאו ם הי ה 
ימ י לאח ד שלח ץ א ת יד ו ש ל 
ש א המדינה . וא ף התבק ש 
׳ישב ת במחיצ ת הנשי א ורעייתו . 



מפ ו ש כתקרו ת 
הנכוו ה ש ר יחו ה 
שעל . למע ן־המועצ ה 
לישרא ל •פה/ ■ אור ה 
הרשו . הושיא ה 
הניולאומי ת ש ר 
המועצה . 011 הצות ן 
•וו ה חו ן מקיבו ץ מעון . 
שש ח ע ם חו ה סו ש 
ניוווסלאוויח . כיו ם 
הו א •ר ר המועצו ת 
האווריוח . 




היופ י והכורסה . מחשק ה 7007 ־ ס 
ורוכר ט כיחנאוס . 

הפ שיל ה ש חולי ם 

ן ו ן מ ה ש ל לימו ד מיעיסי ס 
±1 \ האחראי ת ע ל עיצו ב 
התפאור ה והתלבושו ת בהצג ת 
הבל ט ״ל ה בוטי ק פנטסטיק " - 
נשמט , של א במתכוון , מ ן הכיסו י 
העתונא י ש ל ההופע ה הנעימ ה ש ל 
להק ת הבל ט החיפני , ש ל אילנ ה 
ואד ם פסעדנק . "עשית י זא ת פחו ת 
א ו יות ר בהתנדבות" " אומר ת 
לימור , בוגר ת בי ת הספ ר הגבו ה 
לאמנו ת בקלן . "אילנ ה ואד ם ה ם 
מורי ם של י לבל ט וג ם חברי ם 
טובים , וכאש ר נוכחת י שכמע ט 
ואי ן לה ם תקצי ב להפק ה - 


הפשלת י שרוולי ם וכולנ ו יצרנ ו י ש 
מאץ . עבדנ ו בתנאי ם ל א סבירים" . 
התוצא ה הית ה סביר ה מאוד . 
לימו ר הפיק ה עבוד ה יפ ה ועליז ה 
לעין . עת ה הי א מלמד ת בל ט 
(באחרונ ה ג ס במתנ״ ס בבי ת שאן), ־ 
עוסק ת בציו ר באופ ן אינטנסיב י 
ומחפש ת דר ך לפרו ץ לעול ם 
העיצוב . "כשאת ה ג ר במרומ י 
הכרמל , הרח ק מהמרכ ז 
התל־אביב י - ז ה קצ ת קשה" , כ ך 
לימור . ■ 

תלמ ה הד ר 



•סו ר ססיסיס . י ש סאין . 


׳הור ה אריא ס(כתצלו ס ע ם נאור ה וווי) . 
הכפי ל הקול • ש ל •הור ס ואון . הו א 
שתקףמ ר כתחיל ת דרס . כשהו א ווש א 
קול ו כשי ר.צד ך חוו א שאב ן ? ח הוא . 
ול א •הור ס בי ן משתתפ י ■סלא ת שכחי ■ 
- הו א מלס . נ־ר׳ניסד" ־ סת״חסי ס אל• ! 
כא ל סככוולר . 


ה עיוו ר וכר.. . 

אל ף שלו ש מאו ת חבר י מרכ ז 
מפלג ת העבוד ה מקבלי ם בימי ם 
אל ה שיחו ת טלפו ן מ ן הרצי ם 
לרשימ ת המועמדי ם לכנסת . מ ה 
שכרו ך בשעו ת ע ל גב י שעו ת ש ל 
ישיב ה לי ד הטלפון , איחו ר 
המטולפני ם ובקש ה בלשו ן 
דיפלומטי ת"להצבי ע עבור י 
במרכז" . 

ח״ כ אור ה נמי ר הגיע ה באח ד מ ן 
המרתוני ם הטלפוניי ם שלה , א ל 
לשכת ו ש ל מזכי ר מועצ ת פועל י 
נהריה . עו ד בטר ם הציג ה עצמ ה 
בפנ י הטלפונא י הו א קיד ם אות ה 
בברכ ת שלו ם חמ ה ונק ב בשמת . 
מני ן את ה מכי ר אותי ז שאלה , 
"אנ י עיוור" , השיב , "ואנ י זוכ ר בנ י 
אד ם לפ י קולותיהם . היית י 
במשלח ת העיוורי ם אות ה קיבל ת 
בכנס ת בוועד ת העבוד ה והרווחה , 
מא ז א ת מתוייק ת אצלי" . 

חלמ ה הד ר 
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הסתכל ו כ ה הסב . בכוכב ת ש ל 
׳שושלת • . לער ה אוע ס . הסופיע ה כא ן 
בתצלו םפרסומ תלצכע ׳ שיע ר.הא ם 
את ם רואי ם משה ו חד ש כפויה ? לפ י 
רש ת עדם ׳ עבר ה קריסט ל היפ ה ויתו ח 
פלאסט י ש ל השחל ת סיליקו ן לרעבה ת 
עצמו ת הלחיי ם שלה . עכשי ו - רואים ? 
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ספו ש 1 שו ת סתחרת . הקא , ( 0 ע 01 אל ) 
א ם ארנל^אלסתלי ת וסום ל . 

ישר י נסי ם 

!—פתיח ת חגיג ת מוזיאו ן יהדו ת 
1 _ככ ל באור־יהוד ה נפגש ה שר ת 
הבריאו ת שושנ ה אדבלי־אלמוזלמ ו 
ע ם נט ע קובו ל(מימין ) המגלמ ת 
בסר ט טלוויזי ה המוסר ט עתה , 
"צמות" , א ת אסיר ת המחתר ת 
הציוני ת בעיראק , שנאסר ה בגי ל 
6 ו - הרצלי ה לוקא י(משמאל) . 
אלמוזלינ ו ולוקא י נולד ו במחו ז 
הכורד י ש ל עירא ק ושתיה ן 
החליפ ו זכרונו ת מתקופ ת הילדות . 
נט ע סובו ל סיפר ה ע ל התפקי ד 
בסר ט והרצלי ה לוקא י סיפר ה ע ל 
העינויי ם שעבר ה בכל א העיראקי . 
וכא ן הפתיע ה שר ת הבריאו ת 
כשאמר ה לשחקני ת ולאסירה : 
"ומ ה את ן חושבות ז ג ם אנ י 
אסירת ו ש ל ש ר האוצר , מש ה 



ד ן שה ן סב״ס^בססור ת חכר ה סיוחד ה 
ע ל ישרא ל עבו ר רש ת חנוההי ח 
הצרפתי ת הססלבחיח . א ת הופעת ה ש ל 
שהשיר , קאסרי ת ש ל / ש החזסור ת 
הפילהרסעיח . הסקום : ה ! למוו ת 
חשופו ת בסעל ה הארוסי ם . בדר ך 
לבקע ת הירדן . החבוי ה בולל ח ראיוע ח 
ע ם שסע ק פו ס . ׳צח ק שסי ד,זוה ! 
ס חסח , •צח ק פרלס ן.והא ב המאה . 



עסווא ל לוצאס׳ . בחות , ציורי ם 
ותפאורה . 

המחזאי ם העברי ם ש ל המא ה 
ה־ 6 ו באיטליה , יהוד ה סומו , נער ך 
בתיאטרו ן החיפנ י קוקטיי ל 
הפתיח ה לתערוכ ת כרזו ת וציורי ם 
לתלבושו ת וסרט י אנימצי ה 
יפהפיי ם ש ל עמנוא ל לנצאטי . 

לוצאט י הו א ג ם יוצ ר התפאור ה 
המקסימ ה ש ל "יהוד י בחצ ר 
הדוכס" , מחז ה ע ל הצג ה ע ם 
הרב ה אהבהבי ם ואהבו ת שמעל ה 
להק ת שחקני ם בחצר ו ש ל הדוכ ס 
ממאנטוב ה באיטליה . אי ן ז ו 
הפע ם הראשונ ה שלוצאטי , האמ ן 
האיטלק י יהוד י הנודע , מתכנ ן - 
תפאורו ת להצגו ת בישראל . 
"הגבר ת ע ם הקמליות " ו״טרטיף " 
בגירס ה שביי ם לפנ י שני ם 
ג׳ילברט ו טופאנ ו בחיפה , הוצ ע 
ע ל רק ע חפאורותי ו ש ל לוצאטי . 

בקוקטייל , שנער ך בשיתו ף 
השגרירו ת האיטלקית , בל ט 
פרופסו ר רמ ו ראפטי , נספ ח 
התרבו ת האיטלק י ורא ש המכו ן 
לתרבו ת איטליה , המקוו ה 
ש״השידוך " החיפני־איטלק י יגל ה 
לישראלי ם שאיטליה , שכנתנ ו 
הים־תיכונית , הי א ל א ר ק אר ץ 



נסים . ג ם אנ י עובר ת יום־יו ם 
עינויי ם מו ל המתרח ש במערכ ת 
הבריאות . והאמינ ו ל י כ י יסור י 
נסי ם ל א פחו ת קשי ם ממאס ר 
בכל א העיראקי" . בן , ז ה מ ה שהי א 
אמרה . 

סרטיו ׳ ובחו ת 


בויחו ח איטלק י 

וומיי ם לפנ י הצג ת הבכור ה ש ל 
"יהוד י בחצ ר הדוכס" , הצגת ו 
החדש ה ש ל תיאטרו ן חיפ ה 
בבימוי ו ש ל ג׳ילברט ו טופאנו , ע ל 
פ י מחזה ו ש ל אח ד מגדול י 



סול ח<שח!אל :חישק■ ;מחר ס *ס׳דלל•. ; 
3£ ח 7 מאש ת תצלח :שת : חיטת./ : 
טוטתילסע , ב ת שט ! באתרי ס:שו 1 ך 3 ת 1 
ך:ב 0 ה.ברךא- ך ׳ד׳ . כחצלוסיס : ח 1 שק •־ ׳ \ 
.( 0 ע 1 סאל ) מקי ש בוסי ת ע ס אלנספלב : 
מתלייה . / ■רע ה מחלה . י 


הספגט י והפיצה , אל א בעיק ר 
ער ש התרבו ת האירופית . בינתיי ם 
גי א הנוכחי ם א ת טעמ ו המתו ק 
והמשכ ר ש ל המרטינ י האיטלק י 
המעולה , ושמע ו מפ י נוע ם סמל , 
מגכ״ל ו הנמר ץ ש ל התיאטרון , 
שלוצאט י הוד ה באזני ו שבעצ ם 
החלי ט להיו ת אמן , לאח ר שרא ה 
בצעירות ו א ת "בונבנטורה " ש ל 
סרג׳י ו טופאנו , אבי ו ש ל 
ג׳ילברטו . בי ן הנוכחים , שכלל ו ג ס 
א ת אמנו ן מסקין , דינ ה בליי , 
מוחמ ד בקרי , יוסו ף אב ו ורדה , 
סאלי ם דאו , דרו ר קרן , יוס ף באש י 
ותמ י אלון , נשמ ע מישה ו אומ ר 
כסיכום : "עו ד מעג ל נסגר , וסו ף 
הו א הר י תמי ד התחל ה ש ל משה ו 
אחר..״ ״ ■ 

ארי ה יא ק 


ה ם.קצ ת ס ם ורי ח 

ץ־״ ר ד ן אורייןהו א אי ש עסוק"* - 
1 מאד . במיוח ד עכשיו . ל א ר ק 
שהו א מזכי ר קיבוצו , הסוללים , 
הו א נ ם מלמ ד תיאטרו ן בסמינ ר 
אורנים , עוב ד ע ל ספ ר חדש , 
לאח ר שבימי ם אל ה ממ ש הופי ע 
ספר ו האחרון , המאי ר עיניים , 
"דרמ ה ותיאטרון" , וכב ר הו א 
עסו ק מע ל הרא ש באירגו ן המגמ ה 
לתיאטרו ן ש ל ביה״ ס ויצ״ ו 
בחיפה . 

כן , י ש דב ר כזה , וג ם החיפני ם 
רוצי ם משה ו בנוס ח"תהילה" , א ו 



ספ י אפרע • . זסר ח שברא י חבו ר א ת 
שסה . ז ה ה ה שאוס ר אסוו ! ברש! . 0 • 
שאחרא י לויה" ! ש ל הזסח ת שחנו ת 
אהרו ן וסיכ ל ס ל.ספ י אפרע • הוציא ה 
עח ה תקלי ט שררי ם בש ם'א ל תפק ח 
א ח הלילה '.הי א תפו חש 1 פ ל קרו ב 
לעץ : בה ו ש ל שחק ! ׳הביסה ■ יחוו ה 
אפרע ׳ . אס ה הסעת ה הח ח הזסר ת או ח 
שוקךאפחו • . הסבת א שלה , ש ד,י א 
וקרא ה ע ל שסה . חיח ה זסר ת האופר ה 
התרע ת •וספ ה שוקן . 

לפחו ת "תלמ ה ילין " התל־אמבי . 
מ ה יש , בחיפ ה אי ן מספי ק צעירי ם 
שרוצי ם להיו ת לירה , מדמה , 
ברבר ה סטרייסנ ד ו/א ו פז ל נממן ! 
וכך , לפנ י זמ ן קצ ר נערכ ו בחינו ת 
המיו ן לתלמידים . מו ל צוו ת 
חמור־סבר , בראשות ו ש ל ד ן 
אזדיין , היחי ד שטר ח והתאמ ץ 
לחיי ך א ל צא ן הנבחני ם הרוטטי ם 
מהתרגשות , התייצב ו כ־ 30 שוחר י 
תהיל ה תיאטרונית , קולנועית , 
טלוויזיונית . 18 מה ם נתקבלו , 
לאח ר שעו ת ארוכו ת ש ל מבחני ם 
חוזרי ם ותרגיל י תיאטרון , אב ל ד ן 
אוריי ן מרוצ ה ר ק למחצה . "ה ם 
קצ ת מבוגרים" , הו א אומ ר ע ל בנ י 
העשר ה הללו . "אנ י הר י חסי ד 
השיט ה הרוסית . לקח ת אות ם 
יש ר מהעריסה , ועו ד לפנ י שלמד ו 
להגי ד אמ א ואב א ללמ ד אות ם 
להגיד : סטניסלבסקי . וחו ץ מזה , 
תלמידי ם כב ר יש . עכשי ו צרי ך 
לגב ש צוו ת מורים״. . ■ 

ארי ה יא ס 




לכנ ו 7 מ ה ;ער ך המ ס רמ ה שילסשפח ת ; 
:שסראו ס טח!יה< - לבבו ! פתיח ה י 
׳ממער ת יבט ל !אש י חר ק חרש ת ] 
שמצא ת נבעלו ת המשפחה ; בחצלוס : י 
המשפח ה בהרכ ב מב א,בשמש ו די/ ל 
האחו ת חר ה ולידה .סיבא ל(מיקי ! 
שטראוס . 
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שמפ ו פלק ס חד ש 
בבקבו ק ענ ק [ , 600 ] 
20% יות ר כמות - 
20% פחו ת עלות ! 
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שמפ ו פלק ס , 
בבקבו ק גדו ל( 150000 
ב ־ 30% הנח ה 







דבור ה שפיר א 


■■*סי ר אפרי ל תיפת ח בגלרי ה מאר ק 
1 בתל־אביב , תערוב ת ציורי ם ופסלי ם של - 
ן יוקר ה עלית , ב ה יוצג ו עבודו ת 
ן|■■אימםרםיוני 0 טיות , 'פוס ט 
אימפרסיוניפטיו ת ומודרניו ת מסו ף המא ה ה־ 19 
והמא ה ועשרים . ייחוד ה ש ל התערוב ה 
במסתריותה . ההיב ט המוזיאל י המכוב ד של ה - 
מהמרי ם בזהירו ת כ ל הצדדי ם המעורבי ם 
במיטוש ה - הו א מאי ץ מכירו ת בדו ק לאג ו אנץ , 
טבו ל בכס ף רב . שמו ת כמ ו אוגוס ט רנואר , אדנו ־ 
דגה , קמי ל פיסארו , פאו ל קליי , מר י מו ר וחנר י 
מאטי ם - נמכרי ם היט ב פשו ק האמנו ת 
הבינלאומי . ומדוע , בעצם , של א ימכר ו 3 אן ף מ ה 
עו ד ששוע י המקו ם הז ה - נלח ש מפ ח לאוז ן - 
רוכשי ם אות ם בלא ט בניו־יורק , פארי ס ולונדון , 
ובתיה ם נערכי ם למיגננ ח חזק ה נג ד שדידתן . 

לינד ח גבעודגודמן , בעל ת גלרי ה גורמ ן ביוהנסכוג , 
דרו ם א פריק ת יוזמ ת ומארגנ ת התערוכה , בשיתו ף ע ם 
הגלריו ת הבריטיות , וודינגטו ן רג . פי . אל , ערכ ה תח - 
קי ר קט ן לגב י ט ח הקני ה הישראלי , נעזר ת כעל ה הש - 
לישי , הישראלי , ראובן . מסקנותיהם ! י ש באר ץ כ* 400 
טשפחז ת עשירו ת מאוד״תלק ן דו ר שנ י ושליש י לעושר , 
המרוכזות , רובן , בגו ש רן , זביכולת ן לרכו ש תמונו ת 
ב־ 150 וג ם ב־סס ג אל ף דול ר(י ש ג ם כפחות) . 

מוב ן שלינר ה משלמ ת מ ס לציונו ת ומוסיפה , כ י קיו ם 
תערוכ ה בז ו בארץ , הו א או ת לחרבו ת הפוש ה ב ה וז ה 
מ ה שחשו ב לד -'זא ם ל א אמכו ר א ת התמונו ת כאן , ה ן 
ימכר ו במקו ם אחר . ידו ע ל י שהכס ף הגדו ל מרוכ ז כגו ש 
ח . אנ י אומנ ם אש ת עסקים , אב ל עריי ן ל א מכיר ה א ת 
השו ק בארץ / ראובן , בעלח , נינו ח מכו ח כסס ה ש ל 
אשתו , אומר ! 'ג ם א ם ל א תמכו ר כאן , ל א קר ה שו ם 
דבר . זה ו נסיז ן מסחרי / 

בגלרי ה "פארק׳ , ברחו ב גוררו ן נבהלים . לא , ה ם מעו - 
ל ם ל א שמע ו ע ל קיומ ם ש ל "ארב ע מאו ת מופלאים ' 
לוקאליים , המסוגלי ם לרט ש תמונו ת ג ס במחירי ם ש ל 
130 ־ 300 אל ף דול ה "קוני ם אותן , בדר ך כלל , תיירים , 
לדירו ת שה ם רוכשי ם כאן" , מגי ב מנה ל הגלרי ה גרשו ן 
גורביץ , אחי ו ש ל בעליה , מנתם , אש ר יבלע " א ת הדי • 
ח ת סביבותי ה והפכ ה לגלרי ה רבתי . 

קצ ת ל א סבי ר שתיירי ם המחזיקי ם כא ן דירו ת רי - 
קו ת מרבי ת ימו ת השנת , יקשט ו א ת קדיתיח ן באיז ה 
דייוי ד תוקנ י א ו רנוא ר קטן . 

'מרו ע לא ? תיירי ם קוני ם תוצר ת חו ץ שאפש ר לק - 
נו ת בניריזר ק ובלונדוו . לפעמי ם אצלנ ו ז ה יות ר בזול' , 
הז א מיתמם . 

י ש לכם , כוודאי , רשימ ה סיוד ה ש ל קליינטי ם 

(הסש ך בעטו ר הבא ) 
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אחו ׳ ״ 400 מ 1 פלאים " 
עשירי ם מק!מ״ ס 

שיכולי ם להושז ח .׳ . 310 

לעצמ ם לקמ ת תמונ ה 55 ^ י 

□ 300 אל ף 

דולא ו,מחזו ת לינד ה י י 4 , 
1 בע 1 ךנ 1 דםן . סוחר ת ; ן 

אמנו ת עשיר ה | •י י י 

סדרש־אפריקה , ע ם | 

וקזד ה ׳שואל ת - בעלה . 11111 ( 1 ! 1111 ^* ^ 

השליש י במספר . קצ ת בר ק ש ל *נ׳ם־סט ; 
קצ ת ציונות , קצ ת אמנו ת נהרב ה כסף . סו ף אפרי ל 
חל־אביב . מחכי ם לרנזא ר ומאטים . 
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(המש ך ס ! העמו ד הקודם ) 
"הכדים " שיכולי ם להרשו ת לעצמם . 

"אנ י ל א מוס ר שמו ת ופרטי ם עליהם . בח ר ל י בב ר 
שהל ק מה ם ל א יגי ע לפתיח ת התערוכ ה ש ל לינח ז 
גבעון , כ י ל א ירצ ו לחשו ף א ח עצמם . במש ך השבועיי ם 
ה ם יגיע ו בשק ט לנת ק א ת הציורי ם ומחיריהם" , הו א 
משתמ ט ממסיר ת פרטי ם נוספים • 

ליגד ה מציינ ת כ י יהי ו ג ם רישומי ם ש ל סייא ר בונ י 
א ר וראו ל דופ י ואחרים , במוזירי ם הנמוכי ם ש ל 2000 ־ 
3000 הולד , "כ ך שא ץ צור ך להוצי א סכו ם בס ף בז ה ע ל 
ציי ר עלום , כאש ר אפש ר לרכו ש שמו ת כאלה" . היא , 
הצל ע השלישי ת ש ל הגלריו ת מייבאו ת העבודות , תצי ג 
58 גואשים , פסטלים , אקווראלי ם בבעלותה , ש ל דייוי ד 
הוקני , סרנאד ד לג׳ר , זזנר י מיר , ?מי ל סיטארו , פאו ל 
קלי י ופייא ר בונארד , בער ך כול ל ש ל שלוש ה מיליו ן 
דולר . כס ף גדול , שמקורותי ו הראשוניים , ה ם ,ככ ל 
הנראה , אבי ה ובעל ה השני . 

הא ם י ש כא ן נסי־ו ר להברח ת כספי ם אלגנטית , במסו - 
ו ה ש ל ייצו א אמנות ? ל א ולא , מוחי ם הי א ובעל ה נת ר 
קף . הממשל ה הרחם־אפריקנית , הער ה לנסיונו ת הבר - 
ח ת מטב ע ש ל עשירי ה ומתיר ה א ת החזקת ו בחו ץ 
בהית ר מיוחד , ברק ה בציציו ת כ ל התמונו ת לאמתן , 
מיספרר . אות ן וחתמ ה ע ל כ ל תצלו ם שלהן , ופקי ד המ - 
כ ס א ף ליוו ה א ת משלו ח התמונו ת ע ד למטוס . "י ש לנ ו 
הית ר להוצי א א ח התמונו ת לשלוש ה חודשים . כ ל חמו ־ 
נד . שחינןב ו כא ן א ו בלונדון , תמורת ה חייכ ת לחזו ר 
לדחם־אפריקה" . כ ל מתמונו ת ש ל שלוש ת הגלריו ת 
המשתתפו ת בחעח־כר , רוכז ו בלונדו ן ונשלח ו כמשות ף 
לארץ , למע ט שלו ש שטר ם הונפ ק רשיו ן להוצאתן , וה ן 
תגענ ה לפתיח ה ע ם אח ד ממנהל י הגלריות . 


לקבו ע ראיו ן ע ם אמ א 

לינדה , כ ת 52 ,•ע ם פני ם תפוחים־ילדותיי ם משהו , 
השומרו ת ע ל ארש ת תסנוקי ח חמירית , יכל ה לבלו ת 
א ת חיי ה לי ר בריכ ת המחי ה של ה וש ל ירידיה , לקב ל 
ממלצ ר שחו ר 'לונ ג רריק " ע ם הרב ה אלכוהו ל , ולנו ע 
כ ל חיי ה כ ץ ארוחות־קניוודנסיעות . סיפו ר ד״חיי ם הד ־ 
רום־אפו־יקנ י הו ה ל א הספי ק לר,יאול י כגל ל אמ ה הדי - 
נאמי ת ב ת השמוני ם ממקו ר ליטאי , "סל ף מייד " אמי - 
תית , המלמד ת אמבות , צרפתי ת ועובר ת במוזיאו ן 
לאמנו ת ביוהנסבורג . יכד י לראותה , על י לקבו ע אית ה 


ראיון , הי א ב ל כ ך עסוקה . הגלרי ה שהקמת י הי א מקו ר 
חיו ם וגאוו ה לה . יישמת י בשביל ה עצמאות" . 

אביה , היו ם ב ן 86 , בע ל רש ת בתי־חזלי ם פרטיים , 
העני ק ל ה ילדו ת עשיר ה מאור , רוויי ה במוסיק ה ואמ - 
נות . בגי ל שתיים־עשרה , נשלח ה ברו ב בנו ת העשירי ם 
שם , לפנימיי ת בנו ת מיוחס ת בשוויץ . "שנאת י כ ל רג ע 
א ת השהו ת ע ם הבנות" . כשסיימה , חזר ה לודום־אסרי ־ 
ק ה ללמו ד באוניברסיט ה ליקוי י תיקשורח . ג ם א ת הע - 
ניי ן הז ה שנא ת בגי ל 19 נישא ה לרופ א שיניים , עקר ה 
עימ ו ללונדו ן והתל ה ללמו ד בבית־הספ ר לדרמה . בא ר 
ת ה תקופ ה ילד ה שלוש ה ילדם . אח ד מה ם נפטר . במ - 
ש ך מספ ר שני ם לימר ה דרמ ה בכ ל חלק י לונדו ן ובקנט . 

כשהי ה בנ ה הבכו ר ב ן שנתיים , התקיימ ה בלונדו ן 
תערוכ ה ש ל צייר י מחתר ת סובייטיים . אפיל ו יור י גאג ־ 
רץ , הקוסמונאו ט הראשון , הגי ע לשם . לינר ה ניצתה . 
"החלטת י שעל י להבי ן מ ה נאמ ר בתערוכ ה הזו , והתחל - 
ת י ללמו ד רוסית . כשהגעת י לגלרי ה גחסמר , ש ם הי א 
נערכ ת הסברת י לבע ל הגלרי ה שההסברי ם לי ד הציו - 
רי ם - שגויים" . בכ ך נסתח ה הקרייר ה של ה כסוהר ת 
אמנו ת ובעל ת גלריה . 

בינתיי ם החליט ה להתגר ש והי ה עלי ה לחזו ר לר ־ 
חם־אפריקה . הי א ברכ ה זא ת בהעבר ת תערוכ ה ש ל 
עבודו ת הגלרי ה הבריטית , ליוהנסבורג . "הי ה קשר . לח - 
זו ר אחר י עש ר שנו ת חיי ם בלונדון . איברת י קש ר ע ם 
אנשים" . התערוכ ה הצליחה . שיתו ף הפעול ה בינ ה לב ץ 
גלרי ה גרוסבנ ד נמשך . 

בתו ך כך , החליט ה לפתו ח לעצמ ה גלריה . כס ף בא - 
מ ת ל א היוו ה בעיה . 22 שני ם נצבת ת ש ל סח ר באמ - 
נות ! במהלכ ן למדד . א ת כ ל "השטיקים " ש ל המכירה , 
והיא , כנראה , אש ת עסקי ם טובה . יא ם א ת מוכר ת א ת 
ודברי ם הנטני ם לאנשי ם הנכוני ם - ז ה עס ק גדול . א ם 
א ת רוכש ת אות ם במחירי ם נמוכים , תו ך הפעל ת החו ש 
הנכוא י של ך ומוכר ת אות ם ביוק ר - ז ה הסיפור . ובמכי - 
רו ת עלץ ־ להיו ת פסיכולוגי ת מושלמת ; להיו ת המאה - 
ב ת ש ל הלקוחות , הפילג ש שלה ם וג ם האשד . החוקי ת 
שלהם . לייצ ר קשרי ם אינטימיי ם איתם . א ת הופכ ת 
לבעייתי ת לגב י עצמך , כאש ר התקשר ת ליצירו ת אמ - 
נו ת ההופכו ת לחל ק מחייך . א ! א ת מסתכנ ת במנטליו ת 
ש ל אספן" , 

הבע ל השני , תעשיי ן ובע ל רשתו ת ש ל בתי־מסח ר 
גחלים , החזי ק אית ה מעמ ר שלו ש שנים . "חב ר וכע ל 
נהרר . היית י איומ ה אליו' , הי א מתמצתת . כ ה כעת , 
משגשגי ם עסק י הגלד ה שלה , והיא , קשובה , למתחי ם 


ליור ה מציור , א ח אח ד הפסלי ם ש ל הור י 
0 ור.קוכע ח מרא ש פוישו ח ע ם אסא . 


הפוליטיי ם המתעצמי ם כדחם־אפריק ה ש ל תחיל ת 
שנו ת השבעים , פותח ת גלרי ה שניה , המיועד ת להצג ת 
עבודו ת המחא ה ש ל אמני ם לבני ם ושחורים , כול ם ע ל 
טהר ת האוונגארר . "כאש ר מדינ ה נמצא ת במתחי ם פו - 
ליטיים ׳ המחא ה הראשונ ה פורצ ת במיגז ר האמנות , ואנ י 
היית י מעורב ת בכ ל וטיפחת י אותם" . 

ראובן , בעל ה השלישי , תמי ר וכסו ף שיער , נע ל עי - 
ניי ם כחולו ת צרות , ואלמ ן ע ם ב ת יחיד ה בגי ל צנא , 
מגי ע אלי ה במקרה . אחר י מלחמ ת יו ם הכיפוד ס נשל ח 
לדרום־אפריק ה על־יר י פור , לנה ל פרוייק ט שהי ה קשו ר 
במערכ ת הבטחון . "חסר ו באר ץ מיתקני ם לאיחסוןדלק , 
ואנ י מהנרס , נשלחת י לבנו ת אות ם שם , על־ס י צרכי ם 
ויד ע ישראליים . הסתובבת י ע ל הקו . כ ל שש ה שבועו ת 
היית י שם" . 

מאח ר שפג ש ש ם ביהדו ת עשירה , הצי ע לציי ר יש - 
ראלי , שבקוש י מכ ר א ת עבודותי ו בארץ , באות ן שנים , 
להצי ג אות ן ביוהנסבורג . ידיר ו השגרי ר המלי ץ ע ל 
שת י גלדות , האח ת ש ל לינרה . "באות ו יום" , מספר ת 
לינדה , "נקבע ו ל י שת י פגישות . האח ת ע ם סוח ר אמנו ת 
צרפתי , שהי ה אמו ר להבי א תמונו ת ש ל שאגא ל לתע - 
רוכ ה בגלרי ה שלי , וע ם ראובן . ביקשת י ממנה ל הגלוי ה 
של י לבט ל א ת הפגיש ה ע ם הישראלי . מנה ל הגלרי ה 
הסבי ר ל י ׳שא י אפש ר לסל ק א ת הישראלי , ב י הו א 
גדול׳" . קיצור ו ש ל עניין , הית ה תערוכ ה ש ל אות ו צייד . 
כ ל תמונותי ה נמכר ו וראוב ן הפ ר להיו ת בעל ה השלי - 
שי . 


בקוש י נפגשי ם 

ה ם מנהלי ם אזר ח חיי ם ש ל כמע ט "ג׳ ט סט" . בקוש י 
נפגשים . ראוב ן נ ע וני ד ביבש ת השחורה , בגל ל עסק י 
החקלאו ת המתועש ת שהו א מעור ב בה ם שם . לינו ת 
טס ה ממקו ם למקום , רוכש ת אמט ת בינלאומית . בחן , 
ענת , הי א צלמ ת ב־איי . פי . איי . דברה־לי , הב ת ש ל 
למדה , היו ם רופאה , עובד ת בבתי־חולי ם לשחודם , מ - 
נה , רוגדט , שניס ה לחיו ת ארב ע שני ם בארץ , הו א ביו - 
לו ג ימי , העוב ד היו ם בהוואי . א ת הילרי ם רואי ם בקוש י 
אח ת לשנה , עניי ן המעל ה כמע ט ומעו ת החמצ ה בעי - 
ני ה ש ל למרה . 

הארץ , ה ם אומרים , תהי ה נמ ל הבי ת לגיחותיה ם 
לחופשו ת ביוון , ליריר י אמנו ת בינלאומיים , ליבש ת 
השחור ה ולהקמ ת גלרי ה בבעלות ה ש ל למד ה בלום ־ 
אנג׳לס , ש ם מתגור ר אחיה . לפיכ ך רכש ו דרח״ג ג 
מהורו ת בפרוור י חל־אביב , ע ל טהר ת הלבךלבן , וב ה 
חפצ י אמנו ת רבי ם וטובים . 

וכב ר הי ה מעש ה נדבנו ת קטן . את ר הנצח ה ש ל קהי - 
ליי ת המודיעין , הקרו י "המרב ו ללימודי ם מיוחרים " 
שראוב ן פעי ל בו , קיי ם תערוכ ת רישומי ם ש ל מאי ר 
זעפרן , מנירונ י קהיר . למרה , שהוקסמ ה מדשומי ו החו - 
קים , מימנ ה א ת ההדפסי ם והדפס ת 140 אלבומים , ות ר 
מד . אות ם למרכז . וככ ר גילח ה מעורבות־מ ה בהיסטוד ה 
האישי ת ש ל בעלה . ■ 



טבננשיגמיו ר 

ח ! חת י ס ל ימ ך הגדל ה סיי ס ליום , זקוק ח ממאי ס חסוני ם ביוח ר נ ד תח ל נגי 1 . 
חפאי ס ואורמוסזי ם מצא ו א ת הקש ר נ ץ מננ ח חנע ל לבי ן מצ ב עמ ת חשדות . לכן , 
ן־יזזד ס נפ ל א ו מתל , במיוח ד נשח ת החתפתוזו ח חואטוטת , מומל ץ לחקפי ד ולבחו ר 
מ מימיסח . 
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סנדל י בדאז ת פ ס רפיד ה רפלקסולוגי ה ־ הסנר ל הנבו ן לילדו . 

יחוד ו ש ל מוד ל •סנע-ג׳וניזו ' נופיד ה 
חוסלקסולוניתהמר ה כחשלילמנמי ט ש ל 
ב ף הזול . הופיז ה נדאיז ז נס ו סניסו ו נ ! 

ת ל בזוו ל רך . ■ כ ל קיסו ו זקיעו ו נועד ו 
לספ ק יציבו ת וניגחזי ת ממך , במ ו סנד ל 
בהתאמ ת אישית . ■ הופיד ח עשוי ח סע ס טנס י שעב ד תחליב י עיבו ד חמנסיזזי ם טסידו ח 
לאור ו זמן . הי א מטפ ח בטו ר מנע י ור ן ב ד למננד ס א ת המג ע ט ס נ ף חתל . ■ ומע ט 
משמ ש כבול ם זעזועי ם חננרסי ס חז ך חליבה , דצ ח א ו קפיצ ה ע ל סשטוזי ס קשי ם בנס ן 
ססזוק . ■ רת ע חרפיזז ז מאפש ר לאצבעו ת כ ף תרג ל לנו ע בחופשיו ת ובנוחו ת נזיובית י 
ההגבה ה מסבי ב לרפיזחטעד ה מוג ן ע ל ועווונו ח הקטנו ת ש ל ילוד . 
מז ח את ם נטנע-גיוניו ר ותנ ו ליל ד לנחו ר 
א ת הזג □ והצב ע שהו א אוה ב סנ ץ עשרו ת 1 
חאפשרניו ת ש ל ״סבע-ג׳וניור ־ לקי ץ 88 ׳ . 


י ש רפידו ת וי ש רפידה.. . 
דירש ו טמני־נאותע □ הרסיד ה הסמוייח ! 





מקור י 



כי ף לכ ף הת ל 
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ביכדי | דש־דיק ס 


שס״מי ת - אב ל 
ע ל הקרק ע 

ן־דברו ז חנדויק ס - "דיווה" . 
1 -זמר ת אופר ת ש״עשת ה א ת ז ה 
בגדול" , אב ל ג ם כוכ ב המסר ב 
לבלו ת א ת ב ל זמנ ו ברקיע , 
ומעדי ף - בי ן זריח ח <ע ל הבמה ) 
לשקיע ה(ע ד לתפקי ד חבא ) 
לשהו ת ע ל קרק ע מוצקה . 

סיפו ר חיי ה ש ל הזמר ת 
האמריקני ת מזכי ר סיפו ר 
סינדרלה . אלמל א שמ ע אות ת 
בנעורי ה עורך־די ו עשי ר שנהפ ך 
למאהב ה - ולפטרו ן שדח ף א ת 
הקרייר ה של ה קדימ ה - י ש 
להני ח שהיח ה ג ס היו ם עו ד חבר ת 
מקהל ה בכנסיי ה כפרי ת בעייר ה 
קטנ ה במער ב התיכון . אב ל הו א 
שמ ע אותה , מימ ן ל ה הופע ת 
( 1971 ) בפסטיווא ל המוסיק ה 
השנת י באספן , קולורדו , ומש ם 
קצר ה הדר ך לביה״ ס הניו־יורק י 
המפורס ם למוסיק ה ג״וליאר ד 
ולקרייר ה בינלאומי ת מזהירה . 

כיו ם הי א חי ה ע ם בעלו ז 
השווד י ושנ י ילדיה ם במונטר ה 
שלי ד אג ם ז׳נווה , שווי ץ ("אנ י 
חייב ת להתגור ר לי ד נמל־תעופ ה 
בינלאומ י גדו ל ויי . יעיל") , ומש ם 
"קופצת " להופעו ת במיט ב בת י 
האופר ה בעולם . א ך כ ל רג ע שאינ ו 
מוקד ש לבמה , מוקד ש למשפחה . 
"כמו ז מהפרימדונו ת האגדיו ת ש ל 
המקצוע , במ ו מרי ה קאלאס , 
הקריב ו א ת חייה ן הפרטיי ם למע ן 
הקריירה" , הי א אומרת . "אי ן 
בדעת י לעשו ת כמותן . אות י - 
אורו ת הבמ ה ל א ישרפו״ . ■ 

שרו ת "גאמא " 

שעד ת שנ ת 
בנס ח ש 11 ״צ י 

ך ־ גטי ן "ואליס ' בחל ק הדרומ י 
ג 1 ש ל שוויי ץ התבר ך במז ג אווי ר 

י נו ח(הרב ה שמש ) בבנו ת - 
מהיפו ת במדינה , ביינו ת מעולים , 

י ובתוצר ת חקלאי ת הטוב ה 
באיזוו . תושב י הקנטו ן ידועי ם ג ם 
כקאתולי ם אדוקי ם ביות ר 
(במדינ ה ב ה רו ב החושבי ם 
. פרוטסטנטים) . לאחרונה , ממשל ת 



ח ש רר״ח ן נסעחיח . 


היומיומיי ם שלו . סיב ה שני ה 
נעוצ ה בצור ך להפגי ן תחוש ת 
שפע . סיב ה שלישית ! קיימ ת 
מסור ת אכיל ה אות ה הנהיג ה 
האמ א היהודיה . 

ואש ר ל ו עצמו ! מא ז התחי ל 
בעסק י מזו ן הו א הפחי ת ממשקל ו 
עשר ה ק״ ג אשתו , סינחי ח דריימ ן 
שמח ה מא ד כאש ר בעל ה מבי א 
א ת עבודת ו הביתה . ■ 

בלח ה דבור י 


הפכור ן ליעיצ״ ף 

י ן וכרי ם א ת אזדר * חפנורן , " * 
1 השחקני ת המקסימ ה ע ם עינ י 
האיילה , שהקסימ ה א ת צופ י 
הקולנו ע בשוו ת ה־ 60 בסרטי ם 
"חופש ה ברומא " ו״ארוח ת בוק ר 
בטיפניס״ ז הכוכבת , שעבר ה א ת 


גי ל החמישים , מתגורר ת לב ד 
בשוויץ . שנ י נישואי ה - לשחק ן 
מ ל סו ד ולרופ א נשי ם בוגדנ י 
איטלק י שהשבי ע אות ה מרורי ם 
- נסתיימ ו בגירושין . אודר י 
האלגנטית , שפע ם לבש ה ג׳יבנשי , 
מצא ה עת ה עני ן חד ש בחיים ! הי א 
עוזר ת לארגו ן האו״ מ יוניצ״ף , 
המטפ ל בילדי ם ברחב י העולם . 
כאש ר תפקיד ה הראשו ן הו א 
נסיע ה לאתיופי ה להצטל ם ע ם 
ילדים . הקדימ ו אות ה בעבוד ה 
דומה : לי ב אזלמ ן הפעיל ה בארגו ן 
"הנצי ב העליו ן לפליטים" , 
וגסטסי ח קינסקי , העוזר ת "לצל ב 
האדו ם הבינלאומי״ . ■ 


קנטו ן העביר ה תו ק על־פי ו חאס ר 
כניס ת משאיו ת לקנטון , כד י ל א 
להפרי ע לחוגגי ם א ת "ח ג העליה " 
'ח ג המתים " ו״ח ג האלוהים" . 
למכוניו ת רגילו ת המיס ה מותרת . 

אגב , ל א מקר ה הו א שכיר ת 
הקנטו ן נקרא ת ״ציון ״ . ■ 

שד י רובו , 

ז״מוו ו 


סיכ ה לאסל ה 

״ , ■ 

ך־ י ישראל י אוה ב לאכול . עובדת ' 
1 1 אב ל מדוע ז ער י דריימ ן חוב ב 
בישו ל שהפ ך א ת תחביב ו 
למקצו ע ופת ח באחרונ ה שת י 
מעדניו ת(בהרצליה־פיתו ח ובככ ר 
מלכ י ישראל) -מסביר : 
באמצעו ת האכיל ה מפר ק " 
הישראל י א ת המתחי ם 


ו ־ 


א/דר י הופנקוילדי ס באתי/פיה . 


הי א תשי ר 




לאנורי קני ם 

יו־ר ך ארוכ ה עושו ת זמרו ת 
1 ישראליות , ע ד שה ן זוכו ת 
להופע ה ברש ת טלוויזי ה זרה . 
החייל ת קר ן בן־גל , משקי״ ת 
הדרכ ה בחיל־הקשר , עשת ה זא ת 
בדר ך הקצרה : הי א שר ה 
בהתנדבו ת פ ח וש ם ר ק מספ ר 
שבועות , ועדיי ן ל א הגיע ה אפיל ו 
למור ה לפיתוח־קול . א ך באחרונ ה 
הגי ע לבי ת חורי ה בהדר־יוס ף 
צוו ת טלוויזי ה אמריקנית , 
במסגר ת צילומ י תכני ת ע ל 
משפח ה ישראלי ת טיפוסית , ב ה 
שנ י הזו ג ה ם קרייריסטים . אמח , 



שלוה , מארגנ ת תצוגו ת אופנ ה 
ואבי ה מנח ם הו א איש־עסקים . 
קר ן שר ה לה ם א ת השי ר 
"ניו־יורק , ניו־יורק" , וה ם צילמ ו 
אותה . 

בקרו ב יצפ ו ב ה בטלוויזי ה 
האמריקני ת בערו ץ תשע , 
במסגר ת תכני ת ל־ 40 שנו ת 
המדינה . מפיק ת התכני ת הי א ור ד 
קולק , אחיינית ו ש ל רא ש עירי ת 
ירושלי ם עד י קולק , שעסק ה 
בעב ר בהפקו ת לפסטיווא ל 
ישרא ל וכיו ם הי א יושב ת 
בארצות־הברי ת כיועצ ת ליג ת 
ידידו ת ישראל־אמריקה . הבמאי ת 
הי א שיל ה סעומר , שביימ ה בעכ ו 
א ת התכני ת הפופולארי ת "טק ו 
טו ב אמריקה״ . ■ 

דימונ ה קי ף 


קטני ם 


אילנ ה ברנע , מנהל ת מחלק ת 
התרבו ת בעי ר כפר־סב א וחבר ה 
במועצ ה לתרבו ת ואמנות . בנוס ף 
לכ ך מנהל ת אילנ ה א ת ועד ת 
התרבו ת ש ל מרכ ז השלטו ן 
המקומי . י ש ל ה ארבע ה ילדים . 
וכב ר הפסיק ו לשאו ל אות ה מני ץ 



קוןק־נל.ב 7 ר ך חקצר ח לחהילח . 


אילנ ה ברש . א ו י ש לחוסן . 
צילום ; בל ההרמי , . 

י ש ל ה ג ם זמ ן לעשו ת לטיפו ח 
הקשרי ם הבינלאומיי ם שלנו ; 
בסו ף החוד ש הי א עומד ת לצא ת 
ע ם חתיאטרו ן האיר י ש ל ישרא ל 
לויסבאדן , גרמניה , במסגר ת 
פסטיב ל בינלאומ י לתאטרו ן אש ר 
יתקיי ם ש ם בחוד ש מא י בי ת 
האופר ה במקום . בעי ר ויסבאזץ , 
שהי א העי ר התאומ ה ש ל כפ ר 
סבא , ייפגש ו שחקנ י התאטרו ן 
האיר י ע ם "בל ט קירוב " 
ממוסקוו ה וע ם בת י אופר ה רבי ם 
מרחב י העולם.★★ ★ . ״ 
הפסנתר ן האוסטר י הנוד ע חדיל ו 
בובבינד ד חי ה אור ח הכבו ד 
במסיב ה שהתקיימ ה בבניי ן 
מכסיק ו באוניברסיט ת תל־אביב ! 
לכבו ד חבר י אגוד ת ידיד י 
האוניברסיט ה באוסטרי ה שחרמ ו 
לאקדמי ה למוסיק ה ע ל ש ם רובי ן 
פסנת ר כנ ף יוקרת י מסו ג 
בויזמנדורפר . בסיומ ה ש ל נגע ת 
הבכור ה ע ל הפסנת ר החדש , זכ ח 
הפסנתר ן לאו ת נשי א 
האוניברסיט ה מיד ן נשיא ה פרו ם 
מש ח מני , שאיח ל ל ו עו ד הרב י 
חנוכו ת ש ל פסנתרים. ★ ★ ★ 


^יסאויל-כב ר 20 שנ ה—י-*ין-*-י*י* .* * 

עכשי ו ג ם בישראל י ־ . 61 - שמ ן הנעורי ם 

י!"■ ! לו ד 1 ץר ז ח׳ווסניס . הח ל סוו ר הו׳ייר ו י 


כלעו ר וקו ק להזנ ה ושומניס , הח ל בעו ר הפני ם 
הרגיש , עורהיריים , הרגליי ם וכפו ת הרגליי ם 
וכל ה נעו ר הבט ן והירכיים , בעיק ר לאח ר ליד ה 
א ו דיאט ה למעש ה , ג ם עו ר צעי ר וברי א חשו ב 
לטפ ח ולהזי ן לאח ר מקלחת , אסבטיה , רחצ ה 
בי ם ובברכ ה א ו לאח ר שמו ש בחומר י ניקוי . 
פריי-אוילמומק י בכ ל מקרה , לכ ל סוג י העור , 
לנשי ם ולגברי ם כאחד . ככ ר 20 שנ ה מחוו ה 
פויי-אוי להצלח ה בקנ ה נדד ה עולמי . מעכשי ו 
נוכ ללוזני ת מסו ד קיסמ י בארץ . 



גדינטגועקמטיסעלמעאן . שימ י עלי י מע ט 
סייי״אר ל ועד * נשמ י יייובזממוי ו מיטביו ת 
מפו ם המצ ת לכיוו ן הדקות • 



ונס י אי ו יוחיי ך נסייי־איי ל בהגיע ה סימני ת 
מהמו ט ויחואה , 



טת י א ת ■י ן לוטו ת עיגו ל ועס י בסריי־איל , 
מימ י 8 י ן לגיוו ן תמך.למגיע מ חקססיסי ס 
היעיוי ס סבי ב סין . 



עסו י מויי־אוי ל יעיי ר א ת אססק ח הד ם א ל 
ייא ו ויסיי ע בניקו י נקטביו ת סתומות . באש ו 
פ י 1 ידיי ו טטי ץ לעוו ת עיגול , עס י נעייטת , 
מייי י פיייי • איי ל מנייי ז חגחיריי ס גלס י מעליו . 



יי" ' ייעי י פייי-אוי ל ע ל קשי י אעבעיתיך , 
למ י עיניו , ספוי י בקלילו ת עלתעפעפי ם 
הלייתי ס מניוו ן מא ף התווית . בעסעסיי ק 

חתתתתי ס תתטע ח מניוו ו הוויו ת התיצומו ת 

מ י ייע ץ לנית ן תאו / הסנע י ממנ ע ישי ר ע ם 
ויייהיסלמזו , 


^'־איי לניהוור י בסי ס מצוי ץ למייק-א פ ומג ן 
ךהעו ר ניטע ' מז ג אוי ר ומאיי ר יב ש בחדרי ם 
נייטקים • באריז ת פריי-אוי ל תמצא י עלו ן 
י מרלגי י שיטו ת העסו י וא ף סימו ן תרגיל י 
׳ נ ם , לחיזו ק ׳!וריר י העיניים , הל^זת , הצווא ר 
יאזו ר הפ ה 


מחלי ק א ת בעיו ת העו ר 



סו ד מג ע הקס ם 

?ריי־אוי ל ־ שט ן הנעורים , עשי ר בחומצו ת 
שגמניו ת חיוניות , בשומ ן נדי ף משוב ח 
ובוויטמעים . בעיק ר ויטמי ן ו/ו- 6 . חומר י יסו ד 
אל ה פועלי ם ע ל רקמו ת העו ר ביסודיו ת רבה , 
ממריצי ם א ת אספק ת הדם , מגבירי ם א ת קצ ב 
חילו ף החומרי ם והתחלקו ת התאים , 
ומחזירי ם לעו ר א ת מראה ו הצעי ר והרענן . 

פרי י איי ל פות ח מבד ק בתנא י מעבד ה < ס 
בחו״ ל וג ם באר ץ - במעבדו ת מחלק ת 
העו ר ש ל אח ד מבת י חחולי ס 
הממשלתיי ם הגדולי ם ־ והוכ ח כמוצ ר 
היפו-אלרגני , המתאי ם לכלסוג י העור , ג ם 
לעו ר רגי ש שכ ן אי ע מכי ל חורממים , תרופו ת 
א ו חומרי ם משמרים . עיסו י קבו ע ונכו ן כפריי - 
אויל׳־עוש ח פלאים " ממ ש ־ מונ ע קמטים , 
מרכך- , מעד ן ומשי ב לעו ר א ת נעוריו . 

עיסו י פני ם בפריי ■ 

א 1 יל - 

מונ ע קמטי ם 
ועו ר רפו י 

עיסו י פני ם קבו ע ותמולע ם פריי-אויל , מזר ז 
א ת אספק ת הד ם לרקמו ת חעור,-מחז ק א ת 
השרירי ם ומעני ק ל ך הופע ה רעננ ה וצעיר ה 
יותר . 

דוגמאו ת מיסלטו ו לוניסו י פגי ם קטע . (רא י מסגרת ) 

פרי י אויל - 
לטיפו ח גו ף מושל ם 

נ ם עו ר הגו ף זקו ק להזנ ת זשומנים . הלחו ת 
הטבעי ת ש ל עו ר צעיר , מתמעט ת והולכ ת 
במש ך השנים , משו ם כך־חשו ב לסיי ע לעו ר 
המתבג ר באמצעו ת שומני ם מגינים . מומל ץ 
במיוח ד להשתמ ש בפריי-אויללאח ר אמבט , 
מקלח ת א ו ג־קוזי , הזע ה וחשיפ ה ממושכ ת 
למים . לטיפו ח מיוח ד חוסיפ י 4 ־ 2 פקקי ם 
מלאי ם בפריי-אויללתוךמ י האמבט , ותצא י 
ע ם עו ר ר ך ועדי ן כקטיפה . חשו ב ביות ר 
להקפי ד ע ל עיסו י קבוע , ואפיל ו יומיומ י שלעו ר 


הגוף . לאח ר שתתמיד י בעיסוי , תזכ י לתוצאו ת 
מפתיעו ת.תי ך ומ ן קצ ר ירט ן העו ר המחוספ ס 
ותיב ש לעדין , קטיפת י וחלק,ח׳וו ב תוכל י לחיו ת 
נא ה ובטוח ת בעצמ ך ובגופך . 


ידיי ם מטופחו ת • 
ומעודנו ת יות ר 

עבודו ת חבית , חומר י הניקו י ותנא י מזג-חאוי ר 
הקשים , ובעיק ר יובש , ח ח חימו ש חוק ה . 
מזיקי ם ל/נו ר הידיי ם וגורמי ם לתופעו ת ש ל 
התייבשו ת והתקמטות . עיסו י קבו ע בפרי י אוי ל 
ישי ב לידיי ך א ת חהמו ז חדחש ה ויעני ק לה ן 
רכות , עדינו ת ומרא ח צעיר . 


טיפו ל מונ ע בסימנ י 
מתיח ה בהריו ן 

ל א כ ל הנשי ם מפתחו ת סימנ י מתיח ת עור . 
מחקרי ם מדעיי ם מלמדי ם ששעו ד הנשי ם 
המפתחו ת תופע ת ז ו ־ עק ב חריוןא ו חשמנ ח ־ 
נ ע נ ץ 90%-70% . הסימני ם מופיעי ם כאש ר 

ו ( ^ 

5 •'יוח ד 


ר.־.׳" ־ יי ׳ צ ■ ו כמצ ב עינ׳חיי־י ח יח י רוחב ם ב ץ 
נ ני ■ ■: ׳ יי ■ ז מ נ י ואיי : ם יכי ר להג ■ י 10 ? ז כ י 
מחיל ה צנ; ם יח ד ים ■ ר ■־וי ח ל והו א נ׳שתיר . 
לציי ב לנ ו ינ ם נוהי ז מי י א □ ואנינ ה י ס 
אינםנשזס ס היטבבשניש . ואמ ם נעלמי ם 
־/ול ס לפיכ ך מניע ת סימני ם הי א ■ 
התרופ ה היחידה . ל ס נ י כ ת המינעה . ;ס י 
בקביעו ת נפריי־אוי ל א ת הנטו . הירכיי ם 
והשוקיים . ושטחי ם אחרי ם טופ ן העלולי ם 
לפת ח סימנ י מתיח ה השיסי ש בפריי ■ אזי ל 
הינ ו נטו ה בתקופ ת ההריון . מאח ר שאינ ו מכי ל 
הורמוני ם א ו כלס □ אח ר העלו ל לקיי ק 
למערכו ת טו ף ראש ה מניע ת סימנ י מתיח ת 
עו ר בתקיפ ת ההריו ן חשוכ ה ל א ר ק מסיכו ת 
קוסמטיו ת מיני ת הגשי ם מתלוננו ת ע ל 
תחוש ת דנרו ג חזק ה נאזו ר הופע ת סימנ י 
המתיח ה וכ ן ע ל תחוש ה ש ל מקשו ת באזו ר עו ר 




הבט ן שריר י הבט ן מופעלי ם א ז פחו ת 
ומאבדי ם מגמישות□ , עובר ה העלול ה 
להקשו ת במיד ת מתע ל השלבי ם האחרוני ם 
ש ל הליד ה משו □ כך , מניע ת סימנ י הנגתיח ח 
חשוב ה לשמיר ה ע ל נויאמ ו תקע ה ל א פחו ת 
מאש ר לטיט ח היופ י בלבד . באריז ת פרי י אוי ל 
תמצא י עא ן חדרכ ה מפור ט לטיפו ל בסימנ י 
תסתיח ת בתקופ ת החריץ . 

לריכו ך ועידו ן 
עו ר יב ש ומשופש ף 

שמושקנועבפריי־אוילנחטךגםעו ר "עייף׳■ , 
מצולק . וסרו ק לו־ ך וגמיש , והופעת ך תהי ה שו ב 
צעיר ה ורעננ ה יותר . א ם ומכ ם סובלי ם 
משפתיי ם סדוקות , ש ר מחוספ ס א ו 
משופש ף בעקב י הרגליי ם א ו במרפקי ם ־ 
ההשפעו ת החמניו ת ש ל שמז ש קט ע 
נפריי-אויליפתיע ו ג ם א ת חנקורתיי □ 
שביניכם . 

לטיפו ל מיוח ד 
בצלקו ת 

נית ן מנסו ת צלק ת שנרפא ה לחלוטי ן א ן עדי ץ 
צנע ה אדו ם ■ פעמיי ם שלו ש מו ם בתנועו ת 
סיטמו ת ובעדינות . 


ט־יי-אוי ל מיוב א ארצ ה ע״ י בלמו ן בע׳י ם 
ומשוו ק ע״ י חבר ת מרי ת בע״מ , ברשיו ן משר ד 
הבריאות . 

לחש ע בכ ל בת < המרקחת , 
בפרפומריו ת וברש ת הייסופר־פארם" . 
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מ א קורא!׳ " הו א אח ד המחזו ת המפורסמי ם 
ש ל המא ה העשרים , היהלו ם ככת ר 
הברכטיאני , ספקטאק ל ממדרג ה ראשונה , 

המספ ק תפקי ד נהד ר לשחקני ת הראשי ת 
ותפקי ד בלת י נשכ ח לשחקני ת המשנה , ומע ל לכל : 
המחז ה מכי ל מס ר פאציפיסט י רב־עוצמה . 

או , לפחות , לכ ך התכוו ן כרכט . אנ י ל א בטו ח א ם הו א 
הצלי ח במשימתו . "אמ א קוראז׳ " הי א דונמ ה קלאסי ת 
לכו ח החיו ת הטמו ן כיצירו ת אמנות . ל א חשו ב מ ה האמ ן 
התכוו ן לומר . חשו ב מ ה היציר ה אומר ת לצופה . ציכו ב 
חש ב שהו א כות ב קומדיות . אכ ל הקה ל רוא ה כמחזו ת 
של ו דראמו ת אנושיו ת נוגעו ת ללב . שקספי ר כתב , 
לכאורה , קומדי ה אנטישמי ת כש ם "הסוח ר מוונציה" . 
למעשר. , כזכו ת המונולו ג הגדו ל ש ל שיילוק , הו א כת ב 
דוקומנ ט פילושמ י יהי ר כמינוי * "יהוד י אני . ואי ן ליהור י 
עיניים ? אי ו ליהור י יריים , איברים , צורה , חושים , 
מאוויים , רגשות? " 

רב ר דומ ה קר ה לברכם. 'בעיני ו הית ה אמ א קורא ו 
דמו ת שלילי ת להחריד : סוחר ת חמסניח , המתפרנס ת 
מההר ס וההר ג ש ל המלחמה , א ם המקרינ ה א ת ילדי ה 
למול ך הר ם והדמים . א ך למעשה , כת ב כרכ ט מחז ה 
סנטימנטאלי , אפיל ו קיצ׳י , ע ל דמו ת ש ל אמ א ארמה , 
שתלאו ת הזמ ן אינ ן מכריעו ת אותה . אחר י שהי א מאבד ת 
א ת בני ה וא ת רכושה , ממשיכ ה אמ א קוראז י למשו ך 
בעו ל ומצהירה , ע ם רר ת המסך , כ י"צרי ך לחזו ר 
לעסקים" . 

ראית י א ת "אמ א קורא!׳ " כתיאטרו ן הלאומ י הבריט י 
וראית י א ת הגירסאו ת שהוצג ו כישראל : ע ם וזנ ה רובינא , 
ע ם ימימ ה מילוא , ע ם לי א קני ג והשבוע , א ת ההצג ה 
החדשה , בתיאטרו ן הקאמרי , ע ם הופעת ה המרשימ ה ש ל 
זהריר ה חריפאי . 

א ף אח ת מההצגו ת הלל ו ל א פתר ה א ת בעי ת היסו ד 
ש ל רמחוה : ברכ ט שנ א א ת אמ א קוראז' , אב ל אנחנ ו 
אוהבי ם אותה . ■ 


חנ ה סנ ש 

ק צירו ף מקרי ם הוא , שהצג ת הככור ה 
העולמי ת ש ל הסר ט "חנ ה סנש " נער ך ער ב 
מת ן פס ק ריב ו ש ל ג׳ון ־ רמיאניוק , כשבו ע 
שבי ן יו ם השוא ה ליו ם העצמאות . א ך י ש 
הגיו ן פנימ י בצירו ף המקרים . שוא ת יהור י הונגרי ה הי ה 
האקור ד חאהו־ו ן בטראגדי ה שהחל ה כהשמר ח יהדו ת 
פולין ! זמרינ ת ישרא ל העצמאי ת הי א התשוב ה 
האפשרי ת היחיד ה לשואה . 

מנח ם גול ו עש ה סר ט בגדול , ע ם ב ל הל ב והנשמה . 
איל י ז ו איננ ה יציר ת מופ ת אמנותית , אכ ל ד ה בהחל ט 
סר ט טו ב ונוג ע לב , אפו ם היסטור י בנוס ח "אקסודוס" . 
מרושק ה רטמרם , המגלמ ת א ת חנ ה סנש , הי א 
יסהפי ה היודע ת לשחק . הי א קורנ ת ומקרינ ה אישיו ת 
אמינה , חזק ה ורגיש ה כאחת . 

באיז ו מיר ה הסר ט אותנטי ? הו א מתרח ש בשל ש 
ארצות : ארץ־ישראל , יוגולסאווי ה והונגריה . באופ ן מווו־ , 
דווק א הקט ע הישראל י נרא ה ל י מלאכותי ; הפר ק 
היוגוסלאוו י הו א פולקלו ר פארטיוני ; בפר ק ההונגרי , 
,שהו א עיקר ו ש ל הסרט , י ש הרב ה א י דיוקי ם היסטוריים , 
כפ י שז ה קור ה בסרטי ם אפיים , א ך בס ך הכ ל הו א משק ף 
נאמנ ה א ת התקופ ה וא ת הזמן : בוראפש ט אחוז ה 
בציפורנ י הטירו ף הנאצי , בשלה י מלחמ ת העול ם השניה . 

א ם י ש דם ־ הפוג ם באמיטת ו ש ל הסרט , הו א דווק א 



והדר ה חרפא ׳ . ־אס א קוראו ־.ברב ם שוא . 
הקה ל אוהב . 


דבקות ו באמ ת ההיסטורית . שליחות ה ש ל קבוצ ת 
צנחני ם קטנ ה לתו ך מזר ח אירופ ה הכבוש ה ביר י 
הגרמנים , הי ה מעש ה אבסורד י במציאו ת רא ז ונשא ר 
מעש ה אבסורד י ג ם כסרט . כאש ר חנ ה סנ ש אומר ת 
כסרט : "אנחנ ו נארג ן מחתר ת נג ד הנאצים " — את ה רוא ה 
כנג ר עיני ך נער ה בורדה , ב ת ! 2 , שעלי ה הוט ל התפקי ד 
להתמוד ד ע ם היטלו ־ וע ם הימל ר וע ם אייכמ ן בהונגריה . 
רחיי ם ה ם לפעמי ם תסריטא י גרוע . חנ ה סנ ש הית ה 
גיבור ה וג ם קורב ן שוא : גפרו ר שנשרף , כד י שמנהיג י 
הישו ב יוכל ו לטעון , שאכ ן עש ו משה ו להצל ת יהדו ת 
אירופה . ■ 


מזכיר ה אלקטחח ז 

דעו ן טילפ ן כיו ם ראשו ן בערב , .אב ל ל א 
מצ א אותנ ו בבי ת והשאי ר הורע ה ע ל 
המזכיר ה האלקטרונית , שהו א מצי ע 
שניפג ש ביו ם שליש י ב־ 9 בבי ת סוקולוב . 

טילפנת י לגדעון , הו א ל א הי ה בכית , השארת י ל ו הורע ה 
ע ל המזכיר ה האלקטרוני ת של ו שאב י ל א מבי ן א ם הו א 
מתכוו ן שניפג ש ב־ 9 בבוק ר א ו כי 9 בערב ? בער ב מצאת י 
הודע ה מגדעו ן ע ל המזכיר ה האלקטרוני ת שלי , שהו א 
מח ק בטעו ת א ת ההודעו ת שהי ו ע ל המזכיר ה 
האלקטרוני ת שלו , אב ל נדמ ה ל ו ששמ ע א ת קול י לפנ י 
שמח ק והו א שוא ל א ם מסרת י ל ו משהו ? טילפנת י ל ו 
מיר , אכ ל הו א כב ר יצא . השארת י ל ו הורע ה ע ל 
המזכיר ה האלקטרוני ת שאנ י שוא ל א ס הו א מצי ע 
פגיש ה ב* 9 בבוק ר א ו ב־ 9 נערב ? כיו ם שנ י במק ו 
מצאת י א ת תשובת ו ש ל גדעו ן ע ל המזכיר ה 
האלקטרוני ת שלי , בנרא ה של א שמעת י א ת הצילצו ל 
של ו כלילה . הו א מתכוו ן שניפג ש מחר , יו ם גי , ב־ 9 
כבוקר . מיהרת י לאש ר ל ו א ת השעה , אב ל המזכיר ה 
האלקטרוני ת של ו הוריע ה כ י הו א נס ע באופ ן פתאומ י 



לחיפה . ביקשת י לרע ת א ם הו א יחזו ר ע ד הבוקר ? 

כידוע , י ש מכשי ר המאפש ר לבעל י מזכיר ה 
אלקטרוני ת לבר ר מבחו ץ א ם י ש לה ם הודעו ת ע ל 
הטייפ . חשבתי , שגדעו ן יצלצ ל מחיפ ה הבית ה והמזכיר ה 
האלקטרוני ת תמסו ר ל ו א ת שאלתי . ואמנם , כאש ר 
חזרת י מהעבוד ה מצאת י ע ל המזכיר ה האלקטרוני ת של י 
הודע ה שגדעו ן קל ט א ת השאל ה שלי . הו א עדיי ן ל א 
בטו ח א ם יחזו ר מחיפ ה ולכ ן הו א מצי ע כ י כ ל מ י שי ש ל ו 
פגיש ה אתו , יבר ר א ת מוע ר שוב ו מאוח ר בליל ה אצ ל 
המזכיר ה הלאקטרוני ת שלו . מאוח ר בליל ה מסר ה 
המזכיר ה האלקטרוני ת ש ל גדעו ן א ת מספ ר הטלפו ן ש ם 
הו א נמצ א בחיפה . צילצלת י לחיפ ה וש ם ענת ה מזכיר ה 
אלקטרוני ת שגדעו ן יצא . ביקשת י כ י בשוב ו ישאי ר 
הורע ה ע ל המזכיר ה האלקטרוני ת שלי . 

עכשי ו 8 בבוק ר ואנ י ערי ץ ל א יור ע א ם הפגיש ה ב־ 9 
תתקיים . המזכיר ה האלקטרוני ת שבבית ו ש ל גדעו ן 
הודיע ה לפנ י חצ י שע ה למזכיר ה האלקטרוני ת של י כ י 
כרג ע שגדעו ן ייר ע מ ה התוכניו ת שלו , ז ה יהי ה ע ל 
הטיי פ ש ל המזכיר ה האלקטרוני ת'בחיפה . 

זהו . די . יות ר אנ י ל א מתער ב בעניו . שהמזכירו ת 
האלקטרוניו ת ימשיכ ו לשוח ח ביניהן , שיקבע ו מ ו שה ן 
רוצות , שייפגש ו מת י שה ן רוצות , אנ י מחו ץ לתמונה . ■ 

מנ ת מישכ ל 

נר י קיסינג׳ר , באש ר עו ר ל א הי ה ש ר חו ץ 
אל א רק , ר ק במרכאוח , פרופסו ר בהחוארר , 

סיפ ר ל י כ י נשי א חבר ת אר. 0 י.אי. , חבו ט 
סארנוף , אמ ר ל ו פעם : "פרופסו ר קיסינג־ר , 

את ה מרב ר בתכונ ה כאיל ו היי ת לפחו ת אי ש עסקים" . 

ז ה נשמ ע מצחיק , אב ל ל א לגמר י מצחיק . כ י מ ה 
שבעצ ם סרנו ף אמ ר לקיסינג׳ ר הוא : 50 טז 3 סס־לז ! 
?ו 1 :>!־ 50 1 1 וח ס ץו 1 ע \, 1 ־ 511101 ־ א ם את ה חכ ם כ ל 
כך , מדו ע אנ י עשיר " כ ל כך ? לית ר דיוק : א ם את ה חכ ם 
ממני , א ז מדו ע אנ י עשי ר ממך ? 

בינתיי ם ג ם קיסינג׳ ר נהי ה עשיר . אב ל א ת השאל ה 
ש ל סארנו ף אנ י שוא ל א ת עצמ י לעתים , אחר י פגיש ה 
ע ם אי ש עסקי ם פשוט , חס ר יומר ה אינטלקטואלית , 
כאש ר אנ י נכנ ס ל׳־סובארו ׳ הישנ ה של י והו א ל״וולו י 
החרש ה שלו . 

מ ה כא ן ד״סור ? מדו ע ר,־ 1.0 . , המאפש ר לכתו ב ספרי ם 
ולפענ ח נוסחאו ת בפיזיק ה גרעינית , אינ ו עוז ר באס ר 
צרי ך לעשו ת כסף ? ול א ר ק בנושא י כסף . מרו ע 1.0 גט ה 
אינ ו ערוב ה למיצו י הפוטנציא ל האישי , מח ע הו א ל א 
תמי ר עוז ר בניהו ל בנ י אד ם א ו כיציר ת קש ר טו ב ע ס 
בנ י זוג ? ומצ ר שני , כיצ ד אנשים , שמנ ת משכ ל גבוה ה 
איננ ה דווק א הצ ר החז ק שלהם , מגיעי ם לפסגו ת ש ל 
יצירתיו ת אמנותית , אליה ן שו ם אינטלקטוא ל ל א 
נ?צלי ח לטפס ? 

ד ר סיימו ר אפשטיין , פסיכולו ג מאוניברסיט ת 
מאסאצ׳זסטס , חק ר א ת השאלו ת הלל ו והגי ע למסקנה ! 
כ י קיימו ת שת י מערכו ת ש ל אינטליגנציה : 
אינטליגנצי ה שיכלתני ח ואינטליגנצי ה אמוציונלית . י 
האינטליגנצי ה השיכלתנית , הנימדר ת במבחנ י ־ס־ , ׳ 
מאפשר ת ל ך לפתו ר נוסחאו ת מאתמאטיות , אב ל 
היכול ת של ך להתמוד ד ע ם הסביבד , לקבו ע יחסי ם 
תקיני ם ע ם בנ י אד ם ולמצו א פתרונו ת כמצב י לחץ . 
תלוי ה באינטליגנצי ה האמוציונלי ת שלך ..והי א ג ם 
שקובע ת א ת מיד ת היצירתיו ת שלך . ולכ ן יכו ל אר ם 
שהו א טיפ ש מבחינ ה קונבנציונלי ת להיו ת אמ ן גדול י 
זלכןייכו ל אר ס שהו א גאו ן מבחינ ה שכלתנית , להיו ת 
טיפ ש ביחס י אנוש . 

אנ י בינתיי ם ממשי ך לנסו ע ב״סזבארו" . ■ 
(הדברי ם שודר ו בתכני ת "השבו ע שלי " ב״קז ל ישואל׳׳ ) 


מרכ ז ההדרכ ה 

לאחר ו ולתרבו ת המזו ן 

תל-אביב : שד ׳ ב ו גוויו ן 47 , פיגו ג דיזגגו ף 166 
מיקו ד 64589 , טלפון : 243157/8 ־ 03 

תנוב ה אס ם 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחודשי ם אפרי ל - מא י 1988 



קורסי ם בג * שלו ש פגישו ת 
במחי ר-. 30 שס ל 

1 . בישו ל סינ י ג ' 

הח ל 0 ה- 26.4. 88 , מיד י יו ם ג / 
בשע ה 16.30 

2 . קונדיטורי ה ביתי ת 

הח ל מ ר 16.5.88-1 , מיד י יו ם ם , 
בשע ה 10.00 

3 . בישו ל סינ י ג ' 

הח למה- 23.5.88 , מיד י יו ם ב • , 
בשע ה 20.00 

4 . בישו ל צמחונ י(לל א תור ת הטבעתות ) 
חח ל מה- 24.5. 88 , מיד י יו ם ג , , 

בשע ה 10.00 

5 . הבנ ת סלטי ם 

תח למה- 24.5.88 ,מידי י יו ם גי , 
בשעה 16.30 . 

קורסי ם בג י שת י פגישו ת 
במחי ר -. 25 שס ל 

1 . בישו ל במיקרוג ל 
החלמח- 3.5.88 ,מיד י יו ם ג / 
ב ש עח 10.00 

הח למת- 23.5. 88 ,מיד י יו םב , 
בשעה 16.30 

הח ל מה- 24.5. 88 , מיד י יו ם ג ״ , 
בשע ה 20.00 

2 . עשו ן וכביש ת בשרי ם 
הח ל מה- 4.5.88 , מיד י יוסד / 
בשעה 16.30 

3 . ב ר סלטי ם ורטבי ם 

תח ל מה- 25. 5.88 ,מיד י יוסד / 
בשעח 16.30 

4 . סט ה ומוטי ם פיקנטיי ם 
הח ל 0 ה- 25. 5.88 ,מיד י יו םד , , 
בשע ה 20.00 


סדנאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר-. 20 שס ל 

1 . סדנאלקשוט י מזו ן 

יו ם ד, 11.5.88 , בשע ה 09.00 
יו ם ג / 17.5.88 ,בשע ה 16.30 
יו ם נ ׳, 31.5.88 ,בשע ה 19.00 

2 . סדנ א לעיצו ב דגמ י מרצס ן 
(בול ל מצרכי ם וחומרים ) 
יו ם א •, 15.5.88 ,בשע ה 16.30 
יו ם נ ׳ , 23.5.88 , בשע ה 09.00 

3 . סדנ א לעיצו ב לחמניו ת 
יו ם א ', 295.88 ,בשע ה 10.00 . 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר-. 15 שס ל 

1 . ירקו ת וסירו ת ממולאי ם 
יו ם א •, 24.4.88 , בשע ה 16.30 

2 . קשוטי 0 לטו ת 

יו ם א •, 24.4.88 ,בשע ה 20.00 

3 . תבשיל י דגים • א ' 

יו ם ם, 25.4.88 ,בשע ה 16.30 

4 . ארוח ה בטע ם ש לסע ם 
יו ם ג / 26.4.88 ,בשע ה 10.00 

5 . מאבלי ם מהפולקלו ר היפנ י 

יו ם ד, 27.4.88 ,בשע ה 16.30 

6 . קש תויעוט ת 

יו ם ם, 2.5.88 ,בשע ה 10.00 

7 . בוהריי ם - ארוח ת בוק ר - צחריי ם 
נוס ח אמריק ה 

יו ם נ •, 2.5.88 ,נשעה 16.30 

8 . אפי ה יוקרתי ת 

יו ם א, 8.5.88 ,בשע ה 10.00 
יו ם ס, 9.5.88 ,בשע ה 16.30 

9 . פשטידו ת בשריו ת 

יו ם א י , 8.5.88 , בשע ה 16. 30 


10 . מאבלי ם ממשפח ת חנחביי ם 
יו ם ב׳ , 9.5.88 ,בשע ה 10.00 

11 . ארוח ה לשבועו ת 

יו ם 7 ׳, 11. 5.88 ,בשע ה 20.00 
יו ם ד׳ , 18.5.88 ,בשע ה 16.30 

12 . פטיפורי ם בציפו י סונדנ ס 
יו ם א י , 15.5. 88 , בשע ת 10.00 

13 . אפי ת עוגו ת גבינ ה 

יו ם א י, 15.5.88 ,בשע ה 16.30 
יו ם ג י, 17. 5.88 ,בשע ה 10.00 

14 . עוגו ת(פשטידו ת במיקרוג ל 
יו ם א ', 15.5.88 ,בשע ה 20.00 

15 . פשטידו ת צמחוניות • ב ' 
יו ם בי , 16.5.88 ,בשע ה 16.30 

16 . עוגו ת גבינ ה לל א אפי ה 
יו ם ג ׳י , 17.5.88 ,בשע ה 16.30 
יו ם ד / 18.5.88 , בשע ה 20. 00 

17 . פשטידו ת צמחוניו ת - א ׳ 
יו ם א / 29.5.88 , בשע ה 16.30 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 

במחי ר -. 10 שס ל 

ארו ח גבינו ת 

יו ם ד / 27.4.88 , בשע ה 20.00 
יו ם ג׳ , 10.5.88 ,נשע ה 20.00 . 


ב ל הקורסי ם וההרצאו ת מלווי ם בהדגמו ת ובטעימו ת 

ההשתתפו ת בקורסי ם ובהרצאו ת מותנ ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש במרב ! ההדרכ התנונה-אסם , 
ש ד ב ן גוריו ן 47 ת״ א,טלפו ן 243157/8 . 

אפש ר לרכו ש א ת הספרי ם מסדר ת ״מאבל * חל ב ועוד ״ ר י בע ד ועו ד " כמחי ר -. 5 שק ל הספר . 

כמ ו כ ן א ת ספ ר ״הבישו ל חביתי ״ במחי ר-. 15 שקל . 

פרטי ם ע ל תוכניו ת הלימודי ם ־ . 

בירושלי ם.רה • סוקולו ב 15 ,בי ת מיטשלט ל. 02-661651 
נתיפד ! : רח , עמ ק הזיתי ם 3 ,הד ר הכרמ לטל . 04-521501 ' 
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דובר ת לחס ר 


עכשי ו הי א אישיו ת מבוקשת . ע ד לפנ י מספ ר חודשי ם ודת ה 
ג׳וי ס בדאו ן אח ת מעלונ י החיי ם ש ל גיו־יורק . חסרודבי ת 
המתגלגל ת ברחובו ת ומקלל ת א ת העוברי ם ושבים , 
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ב ך הי א וראת ה לפ ר שהתקשור ת גילח ה אותה : לטש ת בלויים , םתוורר ת ברחוטח . 


ך ־ ק לפנ י מסס ר חורשי ם הית ה ג׳וי ם בראון , 

1 ניו־יורקי ת שחור ה ב ת 40 , אח ר מאות ם אלפ י עלו ־ 
מי־ש ם המחפשי ם מחס ה בתחנו ת הרכב ת התחתית , במ - 
עברי ם חת־קרקעיי ם א ו ברחובו ת הקרי ם ש ל העיר . כי - 
ו ם הי א אישיו ת ציבורי ת הנהני ת מחשיפ ה חסר ת תקרי ם 
באמצע י התקשורת . תחנו ת רדי ו טלוויזי ה מקומיו ת וכ - 
ל ל ארציו ת מבקשי ם לשמו ע א ת חוו ת רעת ה ועצותי ה 
ע ל תופע ת חסר י הבית , שכ ן ג׳ויס , המוכר ת ג ם נש ם 
כיל י בוגם , הית ה לסמ ל ולפ ה לכ ל צינו ר הנוודי ם חס - 
ר י קורת־הג ג המבערי ם א ת בופ ה ש ל העי ר האמריקני ת 
הענקית . 

בראון , שנולד ה ברוב ע השחורי ם הארלם , הצטרפ ה 
לצימ ר ז ה לפנ י כשנתיי ם כאש ר נהר ס כי ת הדירו ת 
המוזגו ז ב ו התגורר ת הי א מצא ה עצמ ה נתו ר לממתיגי ם 
להיכנ ס לאח ר מכת י המחס ה העירוניים . אול ם מעונו ת 
אלו , הממוקמי ם כמלונו ת מוזנחי ם ומזוהמים , הרתיע ו 
אות ת הי א ל א יכל ה לשא ת א ת הזוהמה , ההזנת ה וא ת 
מראו ת היומיו ם ש ל שימו ש בסמי ם ופשע . 

וכ ך התמקמ ה בראו ו מע ל פת ח היציא ה ש ל ארוב ת 
אווי ר ח ם הנמצא ת מע ל לק ו הרכב ת התחתי ת בחלק ה 
הצסורמזרח י ש ל מנהאטן . מ״מעונה " ז ה המטיר ה בדאו ן 
קללו ת וגסויו ת על • עוכר י אור ח,שנאלצ ו לרל ג מע ל 
גופ ה העטו ף בשמיכ ה מ י מתו ך רחמי ם ומ י מחו ך תי - 
עוב ׳ 

י לכראון . הי ו תקריו ת רבו ת ע ם המשטרה , אות ה הי א 
מאשימ ה בגילוי י אלימו ת והתאכוחת . התקרי ת ׳הטרי ה 
ביות ר אירע ה כאש ר השוטרי ם פינ ו אות ה מהרחו ב ככו ח 
בנייד ת והשליכ ו אות ה למחלק ה לתולי־גפ ש בבי ת הח ד 
ליו ז ״פלוויוי , פעול ה ו ו נעשת ה במסגר ת התוכני ת 


שאימ ץ באחרונ ה רא ש העי ר ארוואר ר קוץ ׳ לאישפו ז 
חוליץ־ו ח חסרי־בי ת ול ו ג ם נג ר רצונם . שמוני ם וארב ע 
הימי ם שבילת ה ש ם כמאב ק מתמי ר להוכי ח א ת שפיו - 
ת ה הזניק ו אות ה למעמד ה הנוכחי . 

כסיו ע ש ל פעילי ם בתנועו ת למע ן זכויו ת האזרח , 
נאבק ה כראו ן ע ל זכות ה להיו ת ברחו ב א ו בכ ל מקו ם 
אח ר לפ י בחירתה . לאח ר שהצליח ה לזכו ת במאבק ה נג ד 
תקנ ה עירונית , הגיע ה שמ ה לכותרו ת והי א קנח ה ל ה 
המונ י מעריצים . הי א רואיינ ה והירצת ה פעמי ם רבו ת 
ע ל תופע ת חסוי־הבית , וא ף קיבל ה מספ ר הצעו ת להג * 
צי ח א ת קורו ת חיי ה בספ ר א ו בתסריט . אולם , שיא ו ש ל 
המיפנ ה בחיי ה ש ל בראו ן שהתפרנס ה מעבורו ת כוויו ת 
ואש ר צבר ה לזכות ה ר ק שני ם ספורו ת ש ל לימורי ם 
בתיכון־ערב , ב א כאש ר הוזמנ ה להרצו ת בכי ת הספ ר 
למשפטי ם ש ל אוניוורסיט ת הארואר ר היוקרתית . 

כ ל אח ד עלו ל להיו ת חסר־בי ת כגל ל דמ י השכירו ת 
האסטרונומיי ם בניריור ק הי א סיפר ה לסטודנטים . הי א 
זכת ה לתשואו ת סוערו ת מקה ל השומעים , כאש ר כינת ה 
א ת תופע ת הנחרו ת "חרפ ה לאומית " והאשימ ה א ת 
המימש ל בהשלמ ה ע ם המצב . לדבריה , ל ו הי ו רירו ת 
מיוחדו ת לבעל י שכ ר נמו ך ל א הית ה מתעורר ת בעיי ה 
ז ו כלל . 


מחפש ת גב ר 

כאישיו ת מבוקשת , בראו ן נפגש ת ע ם כתבי ם ומרשי - 
מ ה אות ם כבטחו ן העצמ י של ת עת ה הי א מטופח ת מכ ף 
רג ל ועד ־ ראש . במקו ם בלוי י הסחבו ת א ו מד י בי ת החו - 


לי ם שהי ו ע ל גופ ה בע ת אישפוז ה הכפוי , הי א מופיע ה 
בחליפ ת מש י יקר ה ש ל אח ר מאופנא י הצמרת . לדברי ה 
"כ ר נהגת י להתלב ש לפנ י שהיית י תסרת־בית. " בראו ו 
מתגורר ת עכשי ו בכי ת מלון . הי א מחפש ת לעצמ ה דדז ז 
ומשר ה כמשר ד וג ם - הי א מור ה בחיו ך - גב ר שיחלו ק 
עמ ה א ת הייה . 

כהתגלמו ת השלוו ה והבטחו ן העצמי , בדאו ן מרבו ת 
בקו ל חריש י א ך כבטחו ן כאש ר הי א מספר ת ע ל תזכגי ר 
תי ה לעתיד . אול ם עדיי ן נותר ו ב ה מישקעי ם מרי ם 
בגל ל התנהגות ה ש ל משטר ת ניו-יור ק כלפי ה ונסיונ ו 
ש ל רא ש העי ר לאשפ ו אות ה בכפיה . כס י שנית ן לז ד 
פות , קמ ו ג ס ע ל טיפו ר הצלח ה ז ח עוררים . שכני ם 
שהכיר ו א ת ברא ת כביל י בוג ס מסילי ם סם ? א ם אגזנ ם : 
השתנתה . ה ם טועני ם כ י כ ל הופעת ה כיו ם הי א העמד ת 
פגי ם וכ י הי א נותר ה אר ם חסר־איזו ן המרב י לעמ י 
ומרב ה להשמי ץ א ת המשטרה . . : 

ה ם מקווי ם ע ם זא ת שהפירסו ם ל ו זכת ה יעזו ר לי י ; 
להוסי ף ולהתנה ג כאישיו ת ציבורי ת ותקשורתית , אמ ר 
כע ל חנו ת שהכי ר אות ה בגילגול ה הקודם . ר ק בנירי י 
רק , הו א מזכיר , יכו ל צעי ר שנדו ן ר ק באחרונ ה 
הריג ת צעיר ה יהורי ה בע ת קיו ם יחסי ם ביסנטוא ל פא י 
רק " לזכו ת בחשיפ ה תקשורתי ת מקיסר - פיוסזמ ו הגי ע 
ע ר כד י כ ך שכאשר , בהיות ו משוחר ר בערבו ת ע ר למת ! 
פס ק הרין , ניגש ה אלי ו אש ה ב ת 40 פלו ס וביקש ו 
אוטוגרף . ל א עבורי , התנצל ה האשה , אל א עבו ר נתי ■ 

חברי ה הנוודי ם לשעב ר ש ל כיל י ברג ם אינ ם מצפי ם 
לשינו י מהות י כתנא י חייהם . אול ם ב ת דמותה , ג׳זי ה 
בראו! , זוכ ה עת ה לעזר ה מכ ל הכיווני ם במאמ ץ לפתייי. . 
ד ף חדש . ראגותיה , כ ך נראה , ה ן גחל ת העבר י ■ 
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מרכז י ההדרכ ה 

לארו ח ולתרבו ת קמח ! 


9 . 


תנוב ה אס ם 



?• י ירוסליס , רח ' סוקולו 153 , ניתסיטטל , סיקו ר 44256 טל . 02-661651 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחודשי ם אפרי ל - מא י 1988 


7 .פשטידו ת צמחוניו ת א ' 
יו ם ב •, 9.5.88 ,בשע ה 16. 30 

8 . תבשיל * דגי ם(מתבו ו חדש ) 
יו ם 10.5.88 , 0 ,בשע ה 16.30 

9 . אפי ת עוגו ת גנינ ח 

יו ם ב •, 16.5.88 ,בשע ת 16.30 

10 . בלינצי ס(במליו ת שונות ) 
יו ם נ , , 175.88 ,בשע ה 16.30 

11 .תבשילי ם מזרחיי ם - חל קא • 
יו ם ב ׳, 23.5.88 , בשע ח 16.30 
12 . תבשילי ם מזרחיי ם -חל ק ב • 
יו ם ג •, 24.5.88 , בשע ה 16.30 

סדנאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר-. 20 שס ל 

קורסי ם בג י שלו ש פגישו ת 
במחי ר-. 30 שס ל 

1 . עיצובמרצפן-חלקא • 
(בול ל מצרכי ם וחומרים ) 
יו ם ד •, 4.5.88 ,בשע ה 16.30 

2 . עיצוב 0 רצפו-חלקב ' 
(בול ל מצרכי ם וחומרים ) 
יוסד •, 18.5.88 ,בשעה 16.30 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר-. 13 שס ל 

!.תבשיל י עופו ת 
הח ל מח- 11.5.88 מיד י יוסד , 
בשע ה 16.30 

2 . קונדיטורי ה ביתי ת 
חחלמח- 29.5. 88 ,מיד י יו םא׳ , 
בשע ה 16.30 

3 . בישו ל אקסקלוסיב י במחי ר סבי ר - א • 
הח ל מה- 1.6.88 ,מיד י יוסד , 

בשע ה 16.30 

%ז 71 7 0 

יו ם ב •, 30.5.88 ,בשע ה 16.30 
14 .תבשיל י חצילי ם 
יו ם נ •, 31. 5.88 ,בשע ה 16.30 

הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במחי ר -. 5 שס ל 

1 . ארו ח גבינו ת ויי ן 

<ז ס ב •, 16.5.88 ,בשע ה 20.00 

2 . הקפא ת מז ע בית י 

יו ם ג ׳, 24.5.88 ,בשע ה 10.00 
יו ם בי , 30.5.88 . בשע ה 20.00 

1 . דבר י מאפ ה מבצ ק עלי ם 
יו ס א •, 174.88 ,בשע ה 16. 30 

2 . פשטידו ת ועוגו ת במיקרוג ל 
יו ם א •, 24.4.88 ,בשע ה 16.30 

3 . פטיפורי ם בציפו י פונד ט 
יו ס נ •, 25.5.88 ,בשע ה 16. 30 

4 . תבשיל י קדר ת 

יו ם ג •, 26.4.88 ,בשע ה 16.30 

5 . דבר י מאפ ה מבצ ק שמרי ם 
יו ם ס, 2.5.88 ,בשע ה 16.30 

6 . תבשיל י דגי ם 

יו ם נ •, 3.5.88 ,בשע ה 16.30 

קורסי ם בנ י שת י פגישו ת 
כמחיר ■. 25 שס ל 

1 . בישו ל במיקרוג ל 

הח ל מח- 27.4.88 ,מיד י יוסד , 
בשע ה 16. 30 

הח ל מת- 11.5. 88 ,מיד י יוסד / 
בשע ה 10. 30 

2 . הבנ ת פטיפורי ם 

חת למה- 8. 5.88 ,מיד י יו םא / 
בשע ה 16. 30 


%> 


חיפה,רח ' עמ ק הזיתי ם 3 ,הד ר הכרמ ל,מיקו ד 33065 ,טל , 04-521501 


החל ה ההרשמ ה לקורסי ם ולהרצאו ת לחוד ש אפרי ל 1988 


קורסי ם בנ י שת י פגישו ת 
במחי ר-. 20 שס ל 

1 . בישו ל במיקרוג ל (מתקדם ) 
מתכו ן חד ש 

חחלמח- 10.4. 88 ,מיד י יו םא , , 
בשע ה 17.00 
1 .בישו ל סיגי - א י 
חחלמח- 174. 88 , מיד י יו ם א׳ , 
כשע ה 09.00 

3 ,תבשיל י דגי ם (לשומר י משקל ) 
הח ל מה- 26.4. 88 ,מיד י יו ם גי , 
בשע ה 17.00 
4 .בישו ל סיני - ב ' 
הח ל םח- 274. 88 , מיד י *וסד , , 
נשל ח 17.00 


הרצאו ת ח ד פעמיו ת 
במח<ר -. 10 שס ל 


1 . ב ר סלטי ם ייעבי ס - סגנו ן אמריקא י 
יו ם א• , 10.4.88 ,בשע ת 10.00 

2 . אפי ח אירופאית -יוקרתי ת 
יו ם ם , 11.4.88 , בשע ת 10.00 

3 . בישו ל צרפת י(מתכו ן חדש ) 
יו ם ב •, 11.4.88 ,בשע ת 17.00 

4 . בישו ל 7 ל סוכ ר(דיאטני ת מוסמכת ) 
יו ם ד ׳, 13.4.88 ,בשע ת 09.00 

5 . אסי ח לח ג העצמאו ת 
יו ם ם, 18.4.88 ,בשע ת 1700 

6 . מט ת ראשונו ת וביניי ם 
יו ם ג •, 19.4.88 .בשע ת 10.00 

7 . מאכלי ם לס ב הפיקני ק 
יו ם ג ׳ , 19.4.88 ,בשע ת 17.00 


8 . בחביו ת(שטרודלים ) במליותשתו ת 
יו ם א •, 24.4.88 ,בשע ת 17.00 

9 . בוחוריי ם - ארוח ת בוקר-צחרי ם 
נוס ח אמריק ה (מתכוני ם חדשים ) 

יו ם ב •, 25.4.88 , בשע ה 10.00 , 

10 . אחח ח אקסקלוסיבי ת(מתכו ן חדש ) 
יו ם בי , 25.4.88 ,בשע ה 1700 

11 . פשטידו ת צמחוניו ת 
יו ם ח / 28.4.88 ,בשע ה 10.00 

הרצא ה ח ד פעמי ת 

במחי ר-. 8 שס ל 

ארו ח גבינו ת וי* ן 
יו ם נ •, 12.4.88 ,בשע ה 10.00 
יו ם ד •, 27.4.88 ,בשע ה 10. 00 


ב ל הקורסי ם וההרצאו ת מלווי ם בהדגמו ת ובטעימו ת 

ההשתתפו ת בקורסי ם ובהרצאו ת מותני ת בהרשמ ה ובתשלו ם מרא ש במרכז י החדרב ח : 

בירושלי ם:רחיסוקולו ב 15 ,בי ת מיטש ל ט ל. 02-661651 . 

בחיפה : רה • עמ ק הזיתי ם 3 , הדר-הברמ ל ט ל. 04-521 501 . 

אפש ר לרכו ש א ת הספרי ם מסדר ת ״מאבל י חל ב ועוד ״ ו״בע ד ועוד ״ במחי ר-. 5 שק ל הספ ר.במ ו כ ן א ת ספ ר ״הנישו ל חביתי ״ במחי ר - . 15 שקל . 

פרטי ם ע ל תוכניו ת הלימו ד במרכ ז ההדרכ ה ת ל אביב : 

שד • ב ן טריו ( 47 ,פינ תדיזננוף 166 ,ט ל. 03-243157/8 
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דש/;/ 77 / .; 7 /7 /.<// / 

ומא ס ממתכוגי ם מסובכים ? אי ן 
נ ?מ ן למעדני ם מתוחכמים ? - נס ו 
וקניקיות . זוה י תשוב ה המצוי ה 
בהיש ג י ד לכ ל מ י שדוא ג לציי ד 
בה ן א ת המקפי א א ו לתלו ת א ת 
הסוגי ם היבשי ם שלה ן במטבח . 

אפש ר למו ח סביב ן ארוח ה 
מלאה , ג ם כשה ן מוגשו ת 
מבושלות , צלויו ת ומטוגנו ת לל א 
כ ל תוספות . אב ל בעזר ת עו ד כמ ה 
מצרכי ם ה ן הופכו ת לארוח ת 


0 י 7 / 77/777/7 

משה ו שמתאי ם במיוח ד למ י 
שאוהבי ם להכני ס ולהוצי א א ת 
הארוח ה כול ה מסי ר אחד . מומל ץ 
ש למ י שמעדי ף להסתפ ק 
באנרגי ה הכלוא ה בתו ך הנקניקיו ת 
עצמ ן ול א להוסי ף עו ד שמ ן 
למדורה . 

החומרי ם( 3 ־ 6 מנות) : 
4 כוסו ת מר ק עו ף 
ליט ר מי ם 
בצ ל בינונ י 

2 מסמר י סיפור ן שלמי ם 
7500 גר ם נקניקיו ת גדולו ת 
(רצו י נקניקיו ת עגל , אפש ר ג ם 
נקניקיו ת הודו ) 

כ־*/ ' ק״ ג כרו ב לבן , מחול ק ל- 6 
חלקי ם 

% ק״ ג תפוח י אדמ ה קטני ם 
4 גזרי ם בינוניי ם 

4 גבעול י סלר י אמריקא י בשרניי ם 
פטחסליגו ן קצו ץ 

החכנח ז 

מרתיחי ם א ת המר ק ע ם המי ם 
(אפש ר להשתמ ש במי ם ובאבק ת 
מר ק עוף , א ם רוצים) , בינתיים , 
קולפי ם א ת הבצ ל ונועצי ם ב ו א ח 
מסמר י הציפורן . מוסיפי ם למר ק 
המתחמם . כשהמר ק רותח , 
מוסיפי ם א ת הנקניקיו ת והכרוב . 
כד י שהנקניקיו ת ל א יתפוצצו , 
כדא י לגקב ן במזל ג לפנ י 
שמוסיפי ם לסיר . רוחצי ם היט ב 
א ת תפוח י האדמ ה(אפש ר 
להשאיר ם בקליפתם) , חוצי ם 
אות ם וממיסי ם לסיר . מביאי ם 
שו ב לרתיחה , מנמיכי ם א ת 
הלהבה , מכסי ם א ת הסי ר 
ומבשלי ם ס ו דקות . בינתיים , 
קולפי ם א ת הגזרי ם וחותכי ם 
לקטעי ם בנ י 4 ס״מ . מוסיפי ם 
?סי ד ומבשלי ם עו ד 5 דקות . 
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רוח י קינ ן 


מלכי ם משביעה , שאינ ה מחייב ת 
מאמ ץ מיוחד . 

השו ק מצי ע היו ם מיגוו ן גדו ל 
ש ל נקניקיות . צרו ת וארוכות , 
שמנמנו ת וקצרות , מיני־גקניקיו ת 
קוקטייל , נקניקיו ת קבאנו ס 
פיקאנטיו ת ולמהדרי ן - כ ל מינ י 
נקניקיו ת ייחודיות , המיוצרו ת 
ונמכרו ת באיטליזי ם מתמחים . 

י ש נקניקיו ת מבש ר בקר , עגל , 
הוד ו ותערובו ת ש ל מספ ר סוג י 
בשרים . י ש ג ם נקניקיו ת 
המקובלו ת ע ל בנ י עדו ת שונות : 
נקניקיו ת צפו ן אפריקאניו ת 


חריפות , רומניו ת פיקנטיות , 
ספרדיו ת ודרום־אמריקניות . 
וכמוב ן הפרנקפורטרי ם(א ו 
דומיהם ) והסוגי ם הגרמניי ם 
למיניהם . לפנ י שקוני ם סו ג חד ש 
של א הכרתם , כדא י להתעניי ן 
אצ ל הקצ ב באש ר לצור ת הבישו ל 
המתאימ ה יותר . י ש נקניקיו ת 
שיסכנ ו לכל : צלייה , קלייה , 
בישו ל ברותחי ן וטמון . אחרו ת ה ן 
במיטב ן "ע ל האש " וי ש שעדי ף 
לטגנ ן במע ט מאו ד שומ ן(א ת 
השא ר ה ן יגיר ו בעצמן) . י ש 
המעדיפו ת טיפו ל קצ ר במי ם 
רותחי ם וי ש שישתדכ ו ברצו ן 


למאכל י בש ר אחרי ם ויוסיפ ו לה ם 
נופ ך פיקנט י מיוחד . 

בעמודי ם אל ה תוכל ו למצו א 
רעיונו ת חדשי ם להלבי ש בה ן א ת 
הנקניקיו ת האהובו ת ביות ר ע ל 
בנ י המשפחה . 

אגב , בפיקני ק הקרו ב א ל 
תוותר ו ע ל שפוד י הנקניקיות . 
וא ם אי ן לכ ם חש ק להכי ן - 
הצטייד ו במלא י ש ל נקניקיו ת 
המתאימו ת לקלייה . קח ו אתכ ם 
כמ ה רטבי ם מוכני ם והציע ו 
למשתתפי ם לטבו ל בה ם אי ש 
אי ש א ת נקניקייתו . פשו ט נעים . 


מנקי ם א ת גבעול י הסלר י 
וחותכי ם לקטעי ם בנ י 5 ס״מ . 
מוסיפי ם לסי ר וממשיכי ם לבש ל 
10 דקו ת נוספו ת א ו ע ד שכ ל 
הירקו ת רכים . מוציאי ם א ת הבצ ל 
ומסלקי ם אותו . 

להגשה , מניחי ם א ת הנקניקיו ת 
במרכ ז צלח ת גדול ה ומקיפי ם 
בירקות . בוזקי ם מע ט 
פטדוסלמזן . 


/ 77/777/7 ע ל מצ ע 
אפע ה יבש ה 


צירו ף ידו ע ומוכ ר הו א מר ק 
אפונ ה ע ם נקני ק א ו נקניקיות . 
המאכ ל המוצ ע כא ן מזכי ר בטעמ ו 
א ת המר ק א ך הו א למעש ה ארוח ה 
שלמ ה בפנ י עצמה . הנקניקיו ת 
אפויו ת ע ל מצ ע ש ל מחי ת אפונ ה 
מתובל ת ומקבלו ת ג ם צור ה 
מעניינ ת בש ל החיתו ך שנעש ה 
בה ן קוד ם לכן . 

החומרי ם(ל־ 6 מנות) : 
נקניקיי ת קאבנו ס קטנ ה 
בצ ל בינוני , קצו ץ 
5 כוסו ת מר ק עו ף דלי ל(מר ק עו ף 
מדול ל במי ם א ו מי ם ע ם אבק ת 
מר ק עוף ) 

500 גר ם אפונ ה יבש ה 
מלח , פלפ ל 
12 נקניקיו ת רגילו ת 

ההבנה : 

פורסי ם א ת חקבאנו ס לפרוסו ת 
דקו ת וחותכי ם א ת הפרוסו ת 
לרבעים . מטגני ם אותן , לל א שמן , 
בסי ר שטו ח ע ד שה ן מגירו ת 
הרב ה שומן . מוסיפי ם א ת הבצ ל 

\*ור ו ו<ו י מ 1 יזיחיד ו י ח ו ־ו * 




מוסיפי ם א ת המר ק(א ו מי ם 
ואבק ת מרק ) וא ת האפונה . 
מביאי ם לרתיח ה ומנמיכי ם א ת 
הלהבה . מבשלי ם ע ל ס ף הרתיחה , 
בסי ר ל א מכוסה , כשעה , א ו ע ד 
שהאפונ ה מתרככת . מערבבי ם מד י 
פעם . התבשי ל צרי ך להתקב ל 
סמי ך למדי . מעדכני ם א ת התיבו ל 
במל ח ובפלפל . מחממי ם א ת 
חתנו ד לחו ם בימני־גט ה( 90 ן 


מעלות) . מעבירי ם א ת תערוב ת 
האפונ ה לכל י חסי ן חו ם שטוח . 
חורצי ם בקלו ת א ת הנקניקיו ת 
באלכסו ן סבי ב סביב . חותכי ם כ ל 
נקניקי ה לשניי ם ומניחי ם ע ל מצ ע 
האפונה . אופי ם 20 דקו ת א ו ע ד 
שהנקניקיו ת משחימו ת ותערוב ת 
האפונ ה מבעבעת . א ם י ש צורך , 
אפש ר להוסי ף עו ד מר ק א ו מי ם 
לאסונה , כד י לשמו ר ע ל המירקם . 


י י ! 

י ! 








1 



1 י * • 1 ^ 1 ^ ל|; , ״. . 


.;:;:■ן'. , : 


1 * 1 ; 

. ״־ו־ . — 1 .,ז י י ' ; 

־ < •'•יי: *;י . 






ו ) 1 • ס \ ) וי ו 1:1 (׳■' 11 1:1 1 י. * י. ז נ. ? 1 ! י יי.* • י.; , 

11 י 1.1 • י ! ס י ז 111 ) , י ס־.: ׳ •יי•;,, . 

/^ז.\ ז. 1-01.11 £1 1.1 1:1 [. 41 .ג םס ? 1 > ■י • י ■ יז • ■ 



שפוד 1 1 קרקץ ת 

שפד ו בי ן הנקניקיו ת ב ל הערל ה 
ע ל דעתכם : נס ו עגבניו ת קטנו ת 
א ו רבע י עגבניו ת רגילות , בצלים , 
פלפלי ם וג ם תפוח י עץ , אגסי ם א ו 
פלח י אננס . מבישי ם א ת 
הנקניקיו ת בתערוב ת ש ל חרד ל 
ושמ ן א ו שורי ם אות ן למש ך מספ ר 
שעו ת במדינאד ה(רא ו מסגרת) . 


נקניקת ת ככח כ ח מ ץ 


מ י שהי ה בגרמני ה יוד ע ששנ י 
המצרכי ם הלל ו הולכי ם נפל א 
יחדיו . הגירס ה שלהל ן הי א גירס ה 
מקוצר ת ש ל שוקרו ט ואינ ה דומ ה 
לז ה האלזאסי . רצו י להשתמ ש 
בנקניקיו ת מינחדות , הנמכרו ת 
באיטליזי ם ובמעדניות . אפש ר 
להשתמ ש נ ם בתערוב ת ש ל 



;ק/יקי/ ת !אפתח . ועיד ו 7 ססורת ׳ . 


החומרי ם(ל־ 6 מנות) : 

6 נקניקיו ת ארוכו ת 
בצלי ם קטנים , עגבניות , פלפלי ם 
א ו ירקו ת ופירו ת אחרי ם 
תערוב ת ש ל שמ ן וחרד ל ל א חרי ף 
(ביח ס ש ל כפי ת חרד ל לכ ף שמן ) 

ההכנה : 

חותכי ם א ת הנקניקיו ת 
לקטעי ם קטני ם( 3-2 ס״מ> . 
משפדי ם לסירוגי ן ע ם הירקו ת א ו 
הפירוח . מושחי ם א ת הנקניקיו ת 
בתערוב ת השמ ן והחרד ל וקולי ם 
מתח ת לאסכלו ז(גריל ) ביתי ת א ו 
ע ל גרי ל פחמים . ממשיכי ם 
למשו ח א ת הנקניקיו ת בשמ ן ג ם 
במהל ך הקלייה , קולי ם ע ד 
שהנקניקיו ת משחימות . 

, א ם עושי ם זא ת בבית , אפש ר 
להגי ש ע ל מצ ע ש ל מחי ת חפות י 
אדמה . בפיקני ק אפש ר להסתפ ק 
במצ ע ש ל פית ה מחוממת , 
שתספו ג א ת מיצ י הנקניקיו ת 
ומלוויהן . 


נקניקיו ת קבאנו ס ונקניקיו ת 
רגילות . מ י של א אוה ב בירה , יכו ל 
לוותר . 

החומרי ם(ל־ 6 סגות) : 

750 גר ם נקניקיו ת פיקאנטיו ת 
בצ ל גדול , פרו ס ד ק 
ן/ , כו ס ביר ה(ל א חובה ) 
2 קופסאו ת כרו ב כבו ש(במשק ל 
כ־ 400 גר ם כ ל אחת ) 
פלפ ל שחו ר 
2 על י דפנ ה 
פטרוסלינו ן קצו ץ 

ההכנה : 

חותכי ם א ת הנקניקיו ת לרוח ב 
א ו פורסי ם לפרוסו ת(תלו י בגודל ' 
ובצורה) . מטגני ם אות ן בסי ר 
שטוח , לל א שמן , ע ד שה ן 
משחימות . מוציאי ם מהסיר . 
מטגני ם א ת הבצ ל בשומ ן שנות ר 
בסי ר(א ם י ש צורך , מוסיפי ם עו ד 
כ ף שמן ) ע ד שהו א מזהיב . 



1 ק 1 יקי!ת . כצ ל וכח כ כבוש . הול ך םו ב ע ם כירח . 


בוחשי ם מד י פע ם במהל ך הטיגון . 
מוסיפי ם לסי ר א ת הביר ה והכרו ב 
הכבוש . מתבלי ם בפלפ ל לפ י 
הטע ם ומניחי ם למעל ה א ת על י 
הדפנ ה ומעליה ם - א ת הנקניקיו ת 
המטוגנות . מבסי ס היט ב א ת 
הסי ר ומנמיכי ם א ת הלהבה . 
מבשלי ם ע ל להב ה נמוכ ה מאו ד 
כחצ י שעה . לפנ י ההגשה , 
מוציאי ם א ת הנקניקיו ת ומסלקי ם 
א ת על י הדפנה . מסדרי ם א ת 
הנקניקיו ת סבי ב צלח ת הגשה . 
מערבבי ם א ת הפטרוסלינו ן 
בתערוב ת הכרו ב ומערימי ם 
במרכ ז הצלחת . 


[ק 1 'קי 1 ת ק 1 קט״ ל 
כגליס ה 


הרעיו ן הכ י פשו ט לאירו ח 
פתאומי . א ם אי ן לכ ם נקניקיו ת 
קוקטיי ל - השתמש ו בנקניקיו ת 
רגילו ת וחתכ ו לגוד ל הרצוי . א ם 
אי ן בצ ק עלי ם קפו א - ־ כדא י 
שתמהר ו להצטיי ד בו , ע ל כ ל צר ה 
של א תבוא . 

החומרים : 

חביל ה( 400 גרם ) בצ ק עלי ם 
כ־ 25 נקניקיו ת קוקטיי ל 
ביצ ה טרופ ה 
מע ט גרגר י קימ ל 

ההכנה : 

מפשירי ם א ת הבצק , מחלקי ם 
לשניי ם ומרדדי ם כ ל חל ק לעל ה 
מלבני . מכא ן ואיל ך קיימו ת שת י 
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השר״ ה 10 קדמ ת 
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לנקניקיו ת המיועדו ת לקליי ה 
באסכל ה(גריל ) כדא י להכי ן 
אמב ט מוקד ם במישרה . אפש ר 
לנסו ת מישר ה המורכ ב מוזום ץ 
ושמ ן(ביח ס ש ל ו ל־ 2 ) ועשב י 
תיבו ל א ו תערוב ת ש ל בצ ק ירי ק 
קצו ץ ושו ם כתו ש מתובל ת מיי ן 
לימון . דוקרי ם נקניקיו ת פשוטו ת : 
ומניחי ם בכל י עמוק . יוצקי ם 1 


אפשרויות . הקל ה ביניהן : 
חוצי ם כ ל על ה לשניי ם לאורכי • 
מניחי ם ע ל קצ ה כ ל רצוע ת בצ ק 
שמתקבל ת נקניקיו ת בשורה , ז ו 
אח ר זו . מגלגלי ם א ת הבצ ק סבי ב 
שור ת הנקניקיות , מעבירי ם 
לתבני ת שטוח ה וחותכי ם א ת 
הבצ ק בי ן הנקניקיות . 
האפשרו ת המסובבת : 
חותכי ם כ ל על ה בצ ק 
למעוייגי ם ברוח ב 5 ס״ מ ובאור ך 
ס ו ס״ מ(מפינ ה חד ה לפינ ה חדה) . 
צרי ם חת ך ב ן 2 ס״ מ סמו ך לאח ת 
הפינו ת ומניחי ם במרכ ז כ ל מעויי ן 
נקניקיה . עת ה מעבירי ם א ת 
הקצ ה השנ י ש ל המעויי ן מבע ד 
לחתך , במ ו לולא ה ומניחי ם 
בתבנית . 

מברישי ם א ת הנקניקיו ת 
העטופו ת בביצ ה השרופ ה וזורי ם 
גרגר י קימל . אופי ם בחו ם במונ י 
( 80 ו מעלות ) כ־ 25 רקוח . 
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רוצי ם לדע ת מ ה אוכלי ם 
באפריקה ? הש ף אור י גוטמ ן מוכ ן 
לספ ר לכם . אוכלי ם שם , וז ה בדו ק 
ע ל ידיו , צל י ש ל איילות , אומצו ת 
מבש ר זברות , בש ר תניני ם ־ 
מבוש ל ומעושן , איילי ם מעושנים , 
אומצו ת וביצי ם ש ל בנו ת יענ ה 
וצל י ש ל תאו . ספאר י קולינארי . 

כ י אור י נוטמ ן חז ר ז ה עת ה 
מהקונגר ס העולמ י ש ל איטד י 
השפי ם שנער ך השנ ה בדת ם 
אפריקה . באמתחתו , לב ד 
מסיפורי ם וטעמי ם אקזוטיי ם 
ומדהימים , חברו ת בבו ר באיט ר 
העולמי , הנופל ת בחלק ם ש ל 16 
שפי ם בלב ד בעול ם ומדליי ת זה ב 
שהוענק ה ל ו מטע ם איגו ד השפי ם 
הגרמני . 

וא ם ז ה ל א'מספיק , הו א הבי א 
עמ ו ג ם מילג ה מיוחד ת ללימודי ם 






ץאתהמישר ה(ה ן ל א 
מ 1 להיו ת מכוסו ת בנוזלי ם 
נדא י להפו ך אות ן כתו ך הכל י 
ופעמי ם בזמ ן השרייה) . 
מי ם במקר ר ע ד 24 שעות . 
הצליי ה מייבשי ם א ת 
יקיו ת בעזר ת מגבו ת גייר . א ם 
זוחמכי ל שמו -אפש ר 
חמ ש מ כד י להרטי ב א ת 
קיוו ! ג ס בזמ ן הקלייה . 
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כרכקי ו בספארי : !כרתו ת סררונראפריקח . 

עבו ר ש ף צעי ר ומוכשר , גי ל קרו , 
שיוכ ל להשתל ם באמצעות ה בכ ל 
מקו ם ב ו יבחר . ועו ד - הזמנ ה 
לתחרו ת העולמי ת שעור ך פו ל 
בוקו ז בליון . 

מ ה עושי ם למעל ה מ־ 600 שפי ם 
ומלווים , המתכנסי ם 
אח ת לשנתיי ם בקונט ס כזה ? 
מחליפי ם דעו ת וכוונו ת ע ל 
המיקצוע , מגבשים ־ תוכניו ת 
לימו ד בינלאומיות , שומעי ם 
הרצאו ת וכמוב ן - אוכלים . 

השפי ם ג ם ערי ם למצ ב המזו ן 
בעול ם מהאספק ט ההומניטאי־ י 
והכריז ו ע ל ארוח ה מיוחדת , רב ת 
משתתפי ם עתיר י ממון , שתיער ך 
בפרנקפור ט באוקטובר , ביו ם 
הפתיח ה ש ל אולימפיאד ת 
השפים . כ ל הכנסותי ה ש ל 
הארוחה , שישתתפ ו ב ה ב־ 800 
איש , יוקדש ו ליוניצ ף ולילדי ם 
הרעבי ם בעולם . 

בי ן המרצי ם בל ש פרופסו ר 
כריסטיא ן ברנארד , חלו ץ 
השתלו ת חלב , שעש ה הסב ה 
מקצועי ת והיו ם הו א בע ל רש ת 
מסעדו ת יוקר ה בקייפטאון . מ ה 
שבטו ח שאוכלי ם בה ן מכ ל הלב . 
והי ו ש ם ג ם פו ל בוקו ז שספ ד 
למטב ח הצרפת י החד ש א ך העל ה 
ע ל נ ס א ת תרומת ו הבלת י ניתנ ת 
לערעו ר למטב ח הבינלאומ י 
ולמעמד ו ש ל המטב ח הצרפתי . ז ה 
האחרו ן החל , כידוע , מאב ד גוב ה 
בשני ם שלפנ י המטב ח החד ש 
ועכשי ו הו א שו ב ע ל המפה . 

הי ה ג ם אנטו ן מוסימ ן הגדול , 
שעז ב א ת הדורצ׳סט ר הלונדונ י 
והיו ם הו א בע ל מסעד ה בעיר . 
לידיעתכם . 

הנציגו ת שלנו , שכלל ה נ ם א ת 
איל ן רובר ג מפלאז ה טברי ה 
וניקולא י שכט ר מכפ ר המכבייה , 
ל א ויתר ה ע ל ניסיו ן להבי א א ת 
הקונגר ס אלינ ו בעו ד ארב ע שנים . 
בינתיים , זכ ו בהצבע ה ע ל חוד ו 
ש ל קו ל הגרמנים , והוחל ט 
שהקונגר ס ש ל 92 יער ך 
בשטוטגארט . (הקונגר ס ש ל 90 
יהי ה בסינגפור) . 

אב ל א ם תפגש ו כא ן במ ה מאו ת 
חובש י מצנפו ת טבחי ם לבנו ת 
מסתובבי ם בי ן שדו ת האר ץ 
ומסעדותי ה בחוד ש מר ץ הבא , 
של א יפו ל עליכ ם הדב ר כהפתעה . 
אור י העל ה הצע ה לקיי ם סיו ר 
באר ץ - הצע ה שנתקבל ה 


בהתלהמ ת רבת י ע ל יד י השפי ם 
כולם . וכ ך נזכ ה לראותם , אולי , 
אצלנו . 

ובינתיים , כמזכר ת מהקונגרס , 
הבי א עמ ו אור י טטמ ן מתכוני ם 
מבש ר שצדי ם אצ ל האיטלי ז 
ומינ י מתיק ה שמלקטי ם 
בסופרמרקטי ם ש ל דרו ם אפריקה . 
שתיהנ ו קצ ת ג ם אתם . 

פיל ה כק ר 
משל א כחר ר 

מנ ה שהוגש ה ממ ש כפ י שהי א 
מופיע ה בצילו ם בארוח ה שנערכ ה 
מטע ם איגו ד מגדל י הבק ר(א ו 
משה ו כזה ) ש ל דרו ם אפריקה . 

החומרי ם(ל־ 8 מנות) : 
פיל ה שלם , נק י 
500 ט ם חז ה עו ף 
200 ט ם תר ד מבוש ל 
מלח , פלפ ל 

500 מ״ ל שמנ ת צמחי ת 
קורנית , פטרוסלינון , טארגו ן 
וריח ן(בזיליקום ) - רצו י טריים , 
קצוצי ם 

100 ט ם חרד ל ע ם טטי ם שלמי ם 
חהכנח : 

צרי ם חת ך לאור ך הפיל ה 
ומשטחי ם אות ו בעזר ת כתי ש 
(פטי ש לבשר) . 

מכניסי ם א ת חז ה העוף , התר ד 
המל ח והפלפ ל לממח ה א ו מעב ד 
מזו ן ומועכי ם למחי ת חלקה . 
מוסיפי ם א ת השמנ ת ומערבבי ם 
היטב . צרי ם מהתערוב ת מעי ן 
נקני ק ארו ך ועוטפי ם ברדי ד 
אלומינו ם דק . מבשלי ם במע ט . 
מי ם א ו מאדי ם במש ך 12-10 
דקות . מסירי ם א ת רדי ד 



צל , פיל ה םםול א סרח ס אפרקה : 
ל א ש ל איילות . , 


האלומיניו ם ומניחי ם א ת המלי ת 
במרכ ז הבשר . עוטפי ם בבש ר 
וקושרי ם היטב . מתבלי ם א ת 
הבש ר סבי ב סבי ב בעשב י תיבו ל 
ובחרדל . צולי ם בתנו ר ח ם מאו ד 
א ו מתח ת לאסכל ה ע ד שהבש ר 
מוכ ן במיד ה הרצויי ה(נא , בינונ י 
א ו עשו י היט ב - לפ י הטעם) . 
מגישי ם פרו ס לפרוסות . 

סכ ר כש ת 


ג ם המתכו ן הז ה הוג ש מטע ם 
חבר ה מסחרי ת אב ל מייצ ג 
בהחל ט א ת הטע ם והמקוב ל 
בדרו ם אפריקה . 

החומרים : 
1 / [ כו ס סוכ ר 

200 גר ם גבינ ה לבנ ה( 9% ) , בחו ם 
החד ר 

30 ט ם חמא ה א ו מרטינה , בחו ם 
החד ר 

3 במו ת בינוניות , קאפו ת 
ומעוכו ת 

2 ביצי ם טרופו ת מע ט 
כו ס קמ ח 

כפי ת גדוש ה אבק ת אפי ה 
ל/ , כפי ת סוד ה לשתי ה 
כפי ת מל ח י 
כו ס קמ ח חיט ה מלא ה 
50 נר ם אילסרי ם קצוצי ם 
מע ט חל ב 




עת ח כעה . לקיע ח הציר . 
החכנה : 

מערבבי ם היט ב א ת הסוכ ר ע ם 
הגבינ ה והחמא ה א ז המרגרינ ה 
לתערוב ת אחידה . מוסיפי ם א ת 
הבננו ת והביצי ם ומערבבים . 
מערבבי ם יח ד א ת הקמח , אבק ת 
חאפיה , הסוד ה לשתי ה המל ח 
ומוסיפי ם תערוב ת ז ו לקמ ח 
המלא . מוסיפי ם בהדרג ה א ת 
תערוב ת החומרי ם היבשי ם 
לתערוב ת הבננות . מוסיפי ם מע ט 
הל ב כד י להקנו ת לתערוב ת מרק ם 
חלק , ר ק א ם י ש בכ ך צורך . 
מוסיפי ם א ת האטזי ם ומעבירי ם 
א ת התערוב ת לתבני ת מוארכ ת 
(כמ ו ש ל עוג ה אנגאת ) באור ך 25 
ס״ מ בערך . אופי ם בחו ם בינונ י 
( 180 מעלות ) כשע ה א ו ע ד 
שקיס ם המוחד ר למרכ ז יוצ א נקי . 
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י ך שרבק ה וק ס הית ה ילד ה 
( —קטנה , הי א ל א תפר ה בגדי ם 
לבובות . אמ א של ה הית ה חופר ת 
י • אותם , לבובו ת ש ל הב ת'יחיד ה 
שלה , אב ל מא ז שהי א זוכר ת א ת 
עצמה , צייר ה בגדי ם והתלבש ה 
. קצ ת אחר ת מכ ל הילדו ת ברחוב . 
אחר־כך , בבית׳הספר , במקו ם 
: ללמו ד מתימטיק ה קישקש ה 
■ צלליו ת נשים . הי א ידע ה כב ר א ז 
. ־ . שאופנ ה ז ה מ ה שהי א רוצ ה 
. לעשות , אב ל הית ה ל ה בעיה . 
'. ; חיםה , העי ר שב ה גדלה , אינ ה עי ר 
: '׳שעושי ם ב ה אופנה . למרו ח 
:'.'שגדל ה בבי ת דת י והשתחרר ה 
: : מהצבא , כשהצחיר ה ע ל כך , 
עודד ו אות ה ללכ ת וללמו ד לרקו ד 
• סטפס , וכמ ו הרב ה ילדו ת טובו ת 
ש ל אות ה תקופה , ג ם ציו ר 
ורישום . 

בגי ל 18 גילתה , שלנער ה 
: • שחולמ ת להיו ת מעצב ת אופנה , 


בעזר ת ידי ד משפחה , הגיע ה 
ל״אתא " ונכנס ה לעסקי־אופג ה 
הרב ה יות ר בקלו ת מהרב ה בוגר י 
שנקר . 

היום , 10 שני ם יות ר מאוחר , 

. רבק ה וקס , אש ה תמיר ה ונאה , 
מעצב ת בגדי ם ל״פלפל" , מצרת . 

־ ־ מלביש ה נשי ם בבגדי ם שאמורי ם 
להיו ת בגדי־בי ת ושינה , אב ל 
נשי ם קונו ת אות ם כבגדי ם 
שהולכי ם בח ם לכ ל מקום , אפיל ו 
לשמחות . 

"חב ל שהפסדת י א ת השירו ת 
הצבאי" , אומר ת רבק ה במב ט 
לאחור , "איל ו הלכת י לצבא , אול י 
. . הי ו החיי ם מתנהלי ם אחרת , היית י 
. תופש ת בטחו ן עצמ י ועצמאות . 
ככ ה נשארת י בבית , הילד ה 
הטוב ה ש ל אמא" . הי א עדיי ן 
< ■;" י מתגורר ת בחיפה , נשוא ה לבע ל 
^שבגלל ו הפכ ה חילונית . 
3 ן כשהגיע ה ל״פלפל" , אחר י תש ע 
^שני ם ב״אתא ״ בה ם למד ה א ת כ ל . ׳ 


סודו ת העיצוב , תו ך כד י עבוד ה 
מעשית , שכר ו אות ה לעצ ב 


כותנו ת ליל ה וחלוקים . "פלפ ל 
הו א מפע ל משפחתי , שמנוה ל 
ביד י שלוש ה דורו ת ש ל משפח ת 
פלד , שהקימ ה אותו , בש ם "כלי ל 
יופי" . סבת א וסב א פל ד התחיל ו 
בחנו ת קטנ ה להזיו ת ומחוכי ם 
בחיפה . עכשי ו ה ם מתמחי ם ל א 
ר ק בהלבש ה תחתונה , אל א ג ם 
בבגד י ים . 

"כיוו ן שאנ י א ף פע ם ל א לובש ת 
חלוק , אומר ת רבקה , חשבת י מ ה 
אפש ר לעצב , שיהי ה במקו ם 
חלוק , וכ ך התחלת י לעצ ב 
מערכו ת מכנסיי ם צבעוניות , שהי ו 
לאימוניו ת הראשונות , 
כשהאימוניו ת התחיל ו לרו ץ 
ברחו ב כב ר היינ ו בפנים . אח ר כ ך 
עשית י א ת אות ו דב ר נ ס לכותנו ת 
ליל ה - צבעת י אות ן בצבעי ם 
עליזים , שינית י קצ ת א ת הגזרות , 


.־י•* • 
״•,'!,י . , 
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ונשי ם התחיל ו לקנו ת אות ן ע ל . 
תק ן ש ל בגדים . 

"בתצוגו ת ש ל פארי ס א ז 
מילאנ ו עו ד ל א היית י א ף פעם , 
אב ל כשאנ י נוסע ת לחו״ ל ורוצ ה 
לראו ת לתפו ש השרא ה אי ן ל י 
. איפ ה לחפש , כ י מ ה שאנ י עוש ה 
, ז ה ל א ר ק בגד י בי ת א ו שינה , אב ל 
. ג ם ל א בדיו ק אופנה . משה ו 
באמצע" . 

• י הי א הכינ ה שמלו ת שפופר ת 
; לבנו ת וגדולו ת ע ם ציורי ם שוז < א • 

: צייר ה עליהן , רישו ם ש ל זוג , 
מוטיבי ם ש ל י ם וחוף , 
־;גלגל־הצלה , כס אנוח . על ווזציורים • 
הי א חותמ ת בשמה . לשמלות . . 
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טלס ה מינ י (פוינסס ) 

המדי ח הנמכ ר ביות ר 

* פא ר תוצר ת טבח ה 

* בנו י מפלר ת א ל חל ד 

* נית ! לקבל ו במגז ן צבעי ם : לבן , חום , צהוב , ירוק , אדום , קר ם זמוקה . 

* צריכ ת מים , חשמ ל וזמ ן פעול ה סינימל״ ם (כ־ 25 דקות־) . 

* עלו ת הפעל ה למחוו ר של ם זה ה לשיח ת טלפו ן מקומי ת 

* שת י תכניו ת הדח ה %*****^ ^ 

* מג ש בציפו י רילס ן(ספלון ) \'ז 1 ־ 7111 י^****"**** ^ 

* להעמד ה ע ל השי ש א ו א ו ז^ פ * <״, ״ 4 ( 1x1 

טלם ״ "׳ ; ; 

היחי ד מסוג ו ובאימת ו בעול ם \ 

* פא ר תוצר ת שבד ה 

* בנו י מפלד ת א ל חל ד 

* נית ן לקבל ! בצבעי ם : לבן , חום , צהוב , ירוק . אדום , 
קר ם ומוקח . 

* 2 מגשי ם בציפו י רילס ן(טפלון) , 2 ממטרות , הדל ת 
נפתח ת אוטומטי ת בגמ ר ההדח ה 

* 6 תכניו ת הדח ה כול ל תכני ת קצר ה לשטיפ ת אגירה . 
מש ך מחז 1 ר הדח ה רגיל : כ ־ 35 דק 1 ת • . 

* להעמד ה ע ל חשי ש א ו א ו 011117 

טלס ה מקס י ־ 

ה״וולס־רויס " ש ל מדיח ׳ הכלי ם 

* פא ר תוצר ת שנדיר ! 

* בנו י מפלד ת א ל חלד , 2 מנשי ם בציפו י רילס ן(טפלון ) 

* השקט , היעי ל וחחסכונ י ביות ר בעול ם 

* 11 תוכניו ת הדחה . 2 תוכניו ת ייב 1 ש 

* קיבול ת 70 צלחו ת וקערות . 32 כוסו ת וסבר ם בהתאם .( 14 
סט•□ ) 

* תוכני ת חזק ת במיוח ד לסירי ם ומחבתו ת 

* מש ן מחזו ר הדח ה רגי ל ב־ 46 דקו ת * . תוכני ת חסכוני ת ש ל 
כ־ 20 רקות - 

* 2 ממטרו ת מתוכננו ת ע״ י מחש ב ע ם 3 כיוונ י התז ה 
*מיר 1 ת:עו 0 ק 57 סע? . רוח ב 60.5 ט־נז , גובר ■ 87 ־ 82 ט־י ס 


טלסה : שא ד א ת מ * שכב ה קנ ה 
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ישראל י ע ל הניי ר 

• ד נ י י׳שדאל י לא? * ע ל פ * כ ן איננ י יוד ע ס י אנ י . אורחו ת המדינ ה 
\ ]ונתיבותי ה זרי ם לי . איננ י ב ן בי תבחוצותיה . 

אנ י ב ן חור ג למשפח ת היהודי ם בארצם . אי ן שו ם קש ר בי ן 
עדכיס,הלמאניי ס להפלי א לאור ם חונכת י בביתיהספ ר לבי ן הערבי ם 
המושלי ם בכיפ ה(סרוגה) , הנותני ם א ת הטו ן והעושי ם א ת 
המוסיק ה(רועש ת ולא-בלומי ת בדר ך בלל) . ביו ם אי ן שו ס קש ר בי ן 
הצהרותיה ם ש ל מנהיג י המדינ ה בדב ר מיזו ג גלויות , לבי ן היח ס 
המפל ה כלפיהן , בפ י שהו א ב א ליד י ביטו י בציבו ר הישראל י.אח ד 
בפ ה ואח ד בפועל ..אח ד ביופ י ואח ד בגועל . 

י אנ י ישראל י ע ל הנייר . באופ ן רשמ י לכאורה . ל א ע ל פ י המעשה , 
ק ל וחומ ר ל א ע ל פ י החלבה . אי ש אינ ו מכב ד א ת הזהו ת ב ה אנ י 
בות ר לבט א עצמ י בישראלי , והזהו ת אות ה אנ י אסו ר לשאו ל 
מזולת י - מותני ת בהסכמת ו להעניק הלי . 

אנ י שיי ך לרו ב המיעוטי ם בישראל . לקיבוץ . לשמאל . לשוח ר 
שוויו ן זכויו ת לערבים , לשאינ ם חרדים , אדוקים , ליונים . 

אנ י מוקצ ה מחמ ת בידול . 

השתיק ה הי א שפ ת הא ם של י והרע ב לסובלנו ת הו א א ב הסזו ן 
הקבו ע בתפריטי . אנ י פוח ד לפצו ת פ ה ולחרו ץ לשו ן.אנ י יר א א ת 
ההחשפו ת כשוא ף לכיבו ד הערבי ם בבנ י אד ם באש ר הם . אנ י חר ד 
מהמחשב ה שא ת מלחמ ת הקיו ם הפנימי ת י ש ס י שמבני ם בש ם 
'מלחמ ת אחים" . 

אנ י חושש,ש*אי ן ס ה לעשו ת " - ז ה מ ה שי ש.אנ י מתחלח ל ס ן 
ההרהו ר,של א ז ה בלב ד שלמלי ם אי ן שו ם טע ם ואי ן שו ם עד ך,אל א 
שאי ן לה ן זהו ת - ל א ש ל אמיר ה ול א ש ל הכתבות . 

אנ י ישראל י ז 

איננ י יוד ע,מת * וא ם בכל ל,תוענ ק ל י אשרת־הבניס ה לגבולותי ה 
וא ם אזכ ה א י •פע ם לעלו ת אליה . 

אברה ם שרו ן 


דיאט ה ב״הליכים " 

ע ת במסיב ה ורוא ה א ת הפל א השביע י שבחבורתבם : הי א עשת ה 
\ 1 א ת זה , א ף של א דיבר ה ע ל ב ך . הי א אבל ה א ת עצמ ה בשק ט 
ול א אבל ה דבר . הי א הוריד ה 16 קיל ו ועכשי ו הי א נישא ת ע ל גל י 
ההערצה . לובש ת חצאי ת עו ר צרה . קיבל ה בטחו ן המח ץ.שנ י 
מהזרי ם קבועי ם לידה . ז ה עמל ה וז ה שברה . א ת רוא ה ונפש ך בלה.. . 

וממו ל שולה , בס ו שהי א ע ם 80 קילוגר ם ועו ד מצחקקת.. . מלא ת 
בטחו ן עצסקגלאביה , תלתלי ם להוטי ם וסיפורי ם עסיסיים . א ז מ ה 
א ם הי א שמנה ? ג ם ליד ה עומדי ם שנ י מחזרים . 

ואיל ו א ת בדיאט ה ב״הליבים " . משה ו מעורפל , ל א קבו ע בי ן 
לבין . עבר ת ע ל ב ל הקשת . א ת ב ל המרשמי ם והמכונים , נשאר ת 
בתתו ס 7077 . ז ה בב ד נמש ך אצל ך שנים . א ז נית ן לדחו ס בדחיי ת 
הדיאט ה א ת ב ל התיסבולי ם מחבית , מהעבוד ה מהילדים.. . לר ו ב 
א ת מסתדר ת ע ם ז ה ותמי ד מודיע ה שא ת בהתחל ה - ובול ם 
מעודדים . ר ק בסקרי ם בודדי ם א ת מרגיש ה 0 א ש ע ל הפנים... " 
־ בב ל זא ת קור ה ל ך משה ו.א ז כיצ ד א ת מגיב ה כאש ד 

-ידי ד ותי ק הזמי ן אות ך לנסו ע בחיפושי ת משנו ת השבעים , 
וא ת שקע ת ע ד למצולו ת באיל ו ישב ת ע ל הכבי ש ותהי ת מ ה יהי ה 
בעליה.. . 

־ - א ו בשהתיישב ת בבורס ה,מישה ו חזסינ ך לרקו ד ואתסרב ת 
בח ן,ב י חשש ת ב י הקימ ה של ך תחי ה מא ד נעדר תחן . 

- בשבבוטי ק הציע ו ל ך חולצ ה ע ם כתפיי ם מללמדל ת וא ת 
הרגש ת במ ו גלדיאטור.. . ובשמדד ת שמל ה ישרה , מידי , הרגש ת 
בס ו חלוצה , משה ו מרוב ע נטו ע אית ן ע ל הקרקע . 

- בשבאוטובו ס קמי ם לת ת ל ך מקו ם ישיב ה ומהל ך עש ר תחנו ת 
ל א הצלח ת להחלי ט בעבו ר מה : גיל ך המתקד ם,מצב ך המתקד ם 
(י ש סקרי ם ש ל הריו ן בגי ל בוגר ) א ו שהפרע ת במעבר , סתמ ת אות ו 
להלוטין.. . 

חובל י תמי ד לומ ר שז ו בעיי ת ש ל בלוטות , תורשתי , אי ן אצלנ ו 
רזים , א ת מקבל ת תרופו ת,הגזר ה ש ל השמל ה משמינ ה ועוד . 

י ק א ל תגיד י א ת האמת : ז ה בגל ל הלח ם בחמאה . 

גיל ח קואו ס 


מקר ה ש ל אהב ה 

יד - ב ר ל א הי ה ודב ר ל א יהי ה ביניהם . הי א יודעת , נ םהוא . בב ה 
/ הי א רוצ ה וב ך נ ם הוא . ודא י שה ם אוהבי ם ומחבקי ם ונושקי ם 
ז ה לז ו במחשבה , כה ד ניש ה ל כתי ש לק ה עסוק ה ש ל תלוס . •שניה ם 
נשואי ם ושניה ם קשורי ם בעבותו ת אהב ה עסוק ה ובמסירו ת רב ה 
לכנ י;לנס . וה ם יודעי ם שז ה לתמי ד,וב ך ה ם רוצים , וב ך ז ה יהי ה 
ואי ן ספק . 

לכישה ם נכנישי ס מד י כמ ה י ש כ ? ע ? ת , לאילחל , נ י ל ; מת ם ומרצונ ם - ־ 
ר ק אח ת לבמ ה שבועו ת - ה ם יושבי ם ז ה מו ל ז ו במרח ק ואוהבי ם 
כל י ללמ ד דב ר,שהר י ה ם מדברי ם ע ל ה א לע ל דאורקלאע ל 
אהבתם . הו א מכב ד אות ה וא ת רצונה , והי א מקבל ת א ת נתיישל ת 
החלטת ו - דב ר ל א יהי ה ביניהם . והב ל ביניהם . נ ם ב ל האהב ה 
שבעולם . ודב ר ל א ייאמר , ר ק ידבר ו ע ל ה א לע ל דא . לה ם מחייכי ם 
וצוחקי ם וח ם להם . וה ם נאי ם בילדיה ם ובבנ י ;לנ ס ומדברי ם בהם . 
וב ל אח ד מה ם ע ם תוכניותיו , תוכניו ת רישמיות , תוכניו ת ש ל 
משפח ה רשומ ה בדין . 

וי ש לפעמי ם שה ם עצובים . קודרי ם וכועסי ם ב ל אח ד לעצמו , 
לכד ו,ע ל כ ל שהי ה יכו ל להיו ת ניניה ם ולעול ם ל א יהיה . מרצונם , 
כבחירתם . ב ך היאילדע ת וכ ך נ ם הוא . 

•ע ל אביה ם 



סח , א ת הולכ ת לנקו ת א ת חסקרר ? 


1 ע חח ת הבי ת שש 1 ת חיים ? 

ן רא ה ב י עוזרו ת הבי ת האלמוניו ת אינ ן מרכו ת להיחש ף בכל י 
1 התקשור ת אפיל ו לביטו ח הלאומ י א ץ ח ן מעלת , בדר ך כלל , 
למסו ר א ת פרטיהן . ה ן מרוויחו ת שב ר הגבו ה תמי ד - בחישו ב 
משוקל ל - משב ר בעל ת הביו ב ומ ה צרי ך לשל ם בשביל ן ז ביטו ח 
לאומ י,פידיו ן חופש ה,פיצוי י פיטורין . ואפיל ו ההסתדרות , הצריב ה 
להג ן דווק א ע ל מעסיק י העל;דת,קלכעתשכ ד מינימו ם ומייעצ ת 
לעוזרת . 

וא ם אי ן אנו , הבעלי ם ובעלות־הביר ק יודעי ם כיצ ד להיו ת 
מנהלי ם ש ל עונ ד אח ד ויחיד , א ם א ץ אנ ו יודעי ם ליצו ר 
יל/סי־עטז־ ה משופרי ם ילח ל ע ם העוזרו ת,א ם אי ן אנ ו מסוגלי ם 
להתארג ן מנ ד ססחנלתש ל עהדלת,אסאנ ל חוששי ם להישא ר בל י 
עוזרו ב א ם אי ן אנ ו יודעי ם לחפ ש ללמעלאללאבו א עתו ת עלב ה ־־ ■ 
אי ן לנ ו אל א להתנח ם בסיפו ר הנא : 

הגבי ר ואשת ו השיא ו א ת בת ם וא ף היקצ ו שולח ן בקצ ה האול ם 
- לחלכאים , לנדכאי ם ולקבצנים . ראת ה אשת ו ש ל הגבי ר כיצ ד 
הלל ו אוכלים , שותי ם לסלבאיס , ונאנח ה בפג י כעלה■ . "תרא ה את ה . 
חיי ם ה ם עושי ם" . ניח ם אות ה בעלה : "הניח י לקק . ה ם עושי ם חיי ם 
בעול ם הזה , ואנ ו נעש ה חיי ם בשל ם הבא״ . , 

.קרי ה ביאלי ק סשחקלרט ג 














קונ ה נ פ " ת י 

אלד ׳וורה 1 ל , אס ן הפופיארט , אלי ל ההסולים , השאי ר א ו 111 
בנירו ׳ ר ק חפ ש קום ! ח מלא ! ח אוספי ם ש ל כ ל סינ י חפצי ם 
1 שנו 1 לצע ס שהי ה קול ה כאופ ן כפיית י י 1 ם־י 1 ם . הכ ל שצל ל לנובירה . 
אירו ס ס טר ף . הא ס ן ללצם 1 ליצ ל לספר ם ר ק א ת חד ר השיל ה של ו . 
כ ל הית ר הי ה ס ר! 01 . ל א להאסי ן 7 11 כסה . 

ף■ ■ שבת , התחיל ה המכיר ה תכ י מטורפת , לטוב ת המכווים־הדלפוני ם לוורהול , הקוני ( 
1 אולי , שבי ת המכירו ת הפומביו ת הפוטנציאליי ם ש ל ה״ג׳נאל ך הזו ל שבי ן הפריטים . 
1 "סותבי׳ם" , ער ך מעולם . ל־ 15 מיליו ן דול ר 

*ך ■ לפחו ת מחכי ם בגיו־יורק , מעשר ת ימ י הכל , כמעט , אפש ר יהי ה למצו א שם . עשר ת אלפי ! 
המכיר ה הצפויי ם ש ל כ ל חפצי ו ש ל אמ ן 
הפום־אר ט האמריקני , שנפט ר לפנ י שנ ה"מהתק ף 
לב , אגד י וורהול . אפילו , בפע ם הראשונ ה 
בהיסטוריה , כיו ם ראשו ן תימש ך המכיר ה הגדולה , 


לטוב ת המכורים־הדלפוני ם לוורהול , הקוני ם 
הפוטנציאליי ם ש ל ה״ג׳נאל ף הזו ל שבי ן הפריטים . 

הכל , כמעט , אפש ר יהי ה למצו א שם , עשר ת אלפי ם 
פריטי ם כס ך הכל , הח ל ברהיטי ם עתיקי ם ויקרי ם וכל ה 
בשטויו ת שנרכש ו כשו ק הפשפשים . תכשיטי ם יקרי ם 
לצ ר שעוני־זב ל ש ל דמויו ת מסרטי ם מצויירי ם , שטיחו ־ 
ני ם אינדיאניי ם ורהיטי ם צרפתיים , שטיחי ם סיניי ם וצ י 


יורי ם ש ל אמני ם אמריקניים , כל י כס ף וצילומים , צנצ י 
נו ת לעוגיו ת משנו ת החמישי ם וקעריו ת מר ק והימ ר 
חלקי ת בלבד . 


וורהז ל הי ה 1 הנ ה 

חודשי ם לק ח לבי ת המכירו ת למי ץ א ת הכ ל ל-ססס ג 
תת־קכוצות , לפ י נושאי ם ומחירי ם משוערים . קידו ש 
המכירו ת הו א חלומ ו ש ל כ ל יחצ׳־ ן מצוי . בבית ו נ ן 
חמ ש הקומו ת ש ל האמ ן בניו־יור ק נערכ ו מסיבו ת למו - 
זמני ם נבחרים , לככו ר האירו ע הצפוי , ל א לפנ י שהסי ך 
ע ו הרב ה זיע ה בפינו י וניקו י הדירה . כ י מסתב ר שהאי ש 
שהפ ר א ת דיוקנ ה ש ל מריל ץ מונ ח וא ת פחיו ת המר ק 
ש ל"קמפבל׳ס " לאמנו ת ־ הי ה פשו ט קונ ה כפייתי . ב ל 
יום , בצהדייס , בי ן עבוד ת בוק ר ואח ר צהריים , ל א פס ח 
ע ל סיבו ב בחנויות . אנש י כי ת המכירות , שבא ו לעשו ת 
סד ר בחפצי ם לאח ר מותו , גיל ו ערימו ת ש ל שקיו ת 
מוצרי ם בחדרים , ל א פתוחים , ובתוכ ן פריטי ם הנרכ ש 
ומעול ם ל א נכנס ו לשימוש . אפיל ו תוויו ת המחירי ם 
נשאר ו ע ל חל ק מהדברים . חמ ש קומו ת ש ל הבי ת הי ו 
מלאו ת בגיבו ב ש ל חפצי ם - תכשיטי ם חבויי ם במיט ה 
ובצנצנו ת ש ל עוגיות , שטיחי ם בארו ן אח ר ותמונ ה ה ל 
פיקאס ו באח ר ־ כ ך שהמסקנ ה האפשרי ת היחיד ה היתד " 
שהאי ש פשו ט ח י באמ ת ר ק בחר ר השינ ה שלו . בשו ם 
חר ר אח ר פשו ט ל א הי ה מקום . 
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45 ש״ ח 

לינ ה + ארוח ת בוק ר * 

ל א כול ל סופ י שבו ע וחגי ם 


* המחי ר לאד ם בחד ר זוג י 

חדר י המלי ן ע ם חזי ת לי ם * 1 ו קוטג׳י ם 
בגינ ה המתאימי ם למשפחו ת * טני ס * 
מיני־גול ף * ביליאר ד * פינ ג פונ ג * ספור ט 
ימ י * גלשנ י רו ח * פיאנ ו ב ר * סופר־מרק ט 
ומסעד ה * משחק י וידא ו * חד ר קלפי ם 
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. ץ י 


אלו • הרהו ר . איז ה אוסף . ל א להאמין . 


לחל ק מער י ארה׳׳ב , שבה ן י ש ל־׳סותבי׳ס־ ׳ סניפים , 
נשלח ו קטעי ם מאוס ף וורהול , כד י לעור ר א ת תיאבונ ם 
ש ל קוני ם פוטנציאליים . חפצ י ח ן נשלח ו ללוס־אנג׳ל ם 
ושיקאגו ; תכשיטי ם ־ לפאלם־ביץ ׳ ולניו־אורלינס . וכ - 
כ ל מקו ם כמובן , לנ ד מהתצוגה , נערכ ו ג ם מסיכו ת 
לחשובי ם ולעתונאים . ג ם לאירופ ה הגיע ו חלקי ם מהאו - 
ס ף וליפן , ש ם הי ן חזק , וג ם העניי ן באמנו ת המער ב 
הול ך ומתחזק . ־׳כ ל אח ר רוצ ה פיס ה קטנ ה ש ל מחדל" , 
אמ ר אח ר משומר י מרכ ז "סותכי׳ס * שהוצ ף במעריצי ם 


שכא ו לראו ת א ת האלי ל רר ך חפציו . אי ן ספק , מ י שהי ה 
הכ י נהנ ה מכ ל הטדרא ם ש ל המכיר ה הזו , הי ה וורהו ל 
עצמו . הפק ה בריו ק ע ל פ י מידותיו , 


מקד ם מכיח ת 

אפיל ו א ת קטלו ; המכירה , משה ו מהוד ר בש ש חוב - 
רו ת מאוגדות , במחי ר מהוד ר ל א פחו ת - 95 רולר , 
מוכרים , לראשונ ה בהיסטוריה , לקה ל הרחב , ג ם בחנוי - 
ו ת ספרים . וי ש ג ם מררי ך לקונ ה המתחי ל כמכירו ת 
פומביו ת שהופ ק לככו ר האירוע , כ י צפויי ם הרכ ה כא - 
לה . שיבוא ו רווק א בגל ל שעו ן "פר ד פלינססו ף ול א 
כגל ל שולחנו ת לנריין . אכ ל מקד ם המכירו ת הטו ב כיו - 
ת ר הית ה ההיל ה המיסטי ת ש ל וורהול , המעניק ה משמ - 
עו ת אחר ת לכ ל הדברי ם האלה , שקש ה מאו ר לקרו א 
לה ם אוסף . 

הצצ ה לבית ו וכי ן חפצי ו ש ל הניכו ר האמריקנ י דק • 
הגוף , שנה ג לחבו ש פיא ה נוכרי ת כסופה , מגל ה שהאי ש 
שהפ ך א ת כל י היומיו ם לאמנות , ל א תל ה א ף יציר ה 
מש ל עצמ ו ע ל קירו ת כיתו , ובי ן רהיטי ו הי ה אוס ף 
מדהי ם ש ל עתיקו ת ור ק חר ר אח ד מכ ל החררי ם בחמ ש 
קומו ת כית ו הי ה מרוה ט ברהיט י ארט־וקו . ע ל שולח ן 
חר ר האוכ ל מצא ו סרווי ס של ם כול ו כסף , אב ל מספרי ם 
שבעצ ם נה ג לאכו ל מממערכ ת כלי ם פשוטים , במטבח . 

וורהו ל העי ר ע ל עצמ ו פע ם שהו א תמי ר מתעניי ן 


ברב ר הנכו ן כזמ ן הלא־נכון . המומחי ם לוורהז ל היום , 
טועני ם שבעצם , האי ש הי ה כע ל חו ס שיש י והקרי ם 
כמע ט כ ל ג ל אופנתי . ׳אנד י הי ה מי ן ארכיאולוג" , או - 
מ ר עלי ו ידירו , מנה ל הפרסו ם ש ל המגאזי ן"אינטרווי ר 
אות ו הקי ם וורהול , "הי ה ל ו החו ש ללכו ר רג ע נתו ן 
כזמן" . 

ומפ ה לשם , ככ ר כמ ה חורשים , כעידו ד פעי ל ש ל 
מארגנ י המכירה , גובר ת מאנית־וורהו ל כציבור . משוג - 
עי ם לדבר . לאי ש ו.א ו לאמנו ת - ל א חפרים . מ י המר - 
ווי ח העיקר י מהעניין , האמנו ת א ו המוכרי ם ־ ע ל ב ך 
הריעו ת חלוקות . אב ל ג ם אחר י שתימכ ר צנצנ ת האגו - 
זי ם האחרונה , דישגעו ן ל א יירגע . בתו ך סנ ה עומ ד בי ת 
ההוצא ה ־וותר ״ לפרס ם א ת יומני ו ש ל ווררו ל - עשר ת 
אלפי ם עמודי ם כמקור , הופכי ם עכשי ו לאלף , בעזרת ו 
האריכ ה ש ל עור ך מוכשר . וי ש עו ר הכי ת עצמ ו ויצירו ת 
האמן , ותמונו ת הפולראוי ר שנה ג לצל ם בכ ל הזדמנו ת 
והקלטו ת השיחו ת סבי ב שולח ן ארוח ת הער ב אצל ! וא - 
רגזי ם ע ל גב י ארגזי ם ש ל מכתב י מעריצים , מזכרות , 
עיתוני ם ותמונות . נשמ ע כמ ו ערימו ת החפצי ם ש ל 
'האור ח קיו־ , בסרט ו המפורס ם ש ל אורסו ן וולס . 

־תמי ד רצית י של א יהי ה ל י כלום , רוצ ה להיפט ר 
מכ ל ה׳ג׳אנק ׳ שלי' , אמ ר פע ם וורהול . באיחו ר קל , 
אחר י מותו , ז ה ר י מצלי ח לו . האמנו ת הטוב ה כיות ר 
הי א עס ק טול׳ , הו א אמ ר ־ ויר ע ע ל מ ה הו א מרבר . 
־סותבי׳ס " מוכיחי ם א ת זה , עשר ה ימי ם באפריל . 

הביא ה לרסום : אורי ת הרא ל 
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בביויר ת סאמ ר סקו ל לילדי ך כדא י לפנו ת 
לחבר ה אמינ ה ורציני ת בעל ת נסיו ! מוכח . 

אנ ו עוסקי ם בכ ך כ ל השנה . 

ממבח ר ההצעו ת הגי־ו ל שברשותנ ו — 
את ת בוודא י תתאי ם לך . 

שירו ת איש י וסוער ף 


^ י*;-** * ־^ 0 ■ ג?**** ■ ^^***^■■** , 


יוס י ס ל סנו ע נדיאו ה 
נמלו ! מעס ה הימים.. . 

חוו ת הבריאו ת ש ל מלו ן מצפ ה הימי ם 
תעני ק ל ך שבו ע ש ל בריאו ת וכי ף 
תוכני ת דיאט ה בפיקו ח רפוא י צמוד . 


התארי ך הקרוב : 13.5-8.5 . התארי ך הנוסף : 20.5-15.6 


אוכ ל צמחוני , שפ ע פעילויו ת מגוונו ת 
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1 ט ע שדמ י 
צילום : נאוררה ב 


*' מ 


■ % ת הסצינ ה הטוב ה ביות ר של ה נחנ ה מיר ב 
גר י בשהית ה לב ד בבית . בל י קהל . שו ם 
11 הורא ת במא י ל א יבל ה להזני ק אות ה גבו ה 
\ 1 יות ר מאות ה קריא ת טלפו ן שבישר ה לה , 

ע ל הבוקר , "חיובי" . ג ם א ך ביקור ת תיאטרון , 
ואפיל ו המחמיא ה ביותר , ל א עשת ה ל ה א ת אות ה 
תחוש ת הצלח ה כמ ו ההודע ה שי ש לה ' תינוק . 
מיכאל . תפקי ר חייה . 

אחר י שהניח ה א ת השפופרת , לק ח ל ה זמ ן לעכ ל אי ך 
תהלי ך טכנ י משוב ץ נסר ר יו ם ביומן , כ ץ חזר ה בטלווי - 
זי ה החינוכית , לבי ן הצג ה כ״הכימה" , מחגל ם אצלה , 
כפנים , בחיי ם חדשים . חיי ם שראשית ם בהפרי ה מבחנה . 

"א ז ל א היינ ו בשמיי ם כשעשינ ו א ת'מיכאל " קול ה 
מחמי ץ משהו , אנ ל כשהשעו ן הביולוג י לוח ץ ע ל שלו - 
שי ם ושלו ש ומאחו ר שנ י הריונו ת בלת י תקינים , מ י 
מרש ה לעצמ ו הזיו ת רומנטיו ת ע ל תינו ק שב א בסו ף 
התעלסו ת פראית , בנסיק ה אריר ה ש ל שניי ם המתלכ - 
די ם לאחר ? 

"פצצ ת סק ס עגלגל ה המתיז ה ניצוצו ת ש ל תושניוח , 
עגבני ת ועליזה" , נכת ב ע ל גר י בעקבו ת הופעת ה 
נ״זזשוקו ד בהבימר - ארב ע שני ם אתרי , פותח ת א ת דל ת 
דירת ה בצפו ן תל־־אביב , מי ן "ילר ה טוב ה ש ל השכנים " 
מנהלל . ל א בדיו ק אות ה זולל ת בעלי ם מהממת , ע ם 
ליפסטי ק אדו ם ע ל השפתיי ם ומעי ל פרוו ה משוס ע שמ - 
תחתי ו ר ק תחתוני ם שחורי ם וחזי ה עול ה ע ל גדותיה . 
אב ל מה , ג ם בבית , חולצ ה ארוכה , שמוט ה ע ל ג׳ינס , ל א 
תטשט ש עגלגלות ו ש ל ישב ן מחוטב . 

כא ן הי א ל א משתק ת אותה . ע ל פני ה הממוסגרי ם 
בשיע ר שחו ר מתפרשו ת הבעו ת רכות , מרציגו ח סמיכ ה 
ע ר צחקנו ח שובבה , ותמי ר כנ ה מאוד . פתוחה . "הקשיי ם 
להרו ת ל א פגע ו בדימו י העצמ י של י כאשר - הורו ת הי א 
דב ר חשוב , אב ל אפש ר להתקיי ם בלעדיה . ג ם ל א הר ־ 
גשת י סבל , ר ק תחוש ה ש ל הסס ר ל י ולאבי , למרו ת 
שהו א ככ ר חוו ה אבהות ' 

בתעודו ת הוהו ת ש ל שניה ם נרש ם פע ם נשוי . לאב י 
כהן , ב ן 42 , במא י קולנוע , י ש ג ם כן , ב ן 16 . "יהושו ע 
יהושוע" , עבוד ת בימו י אחרונ ה שלו . א ת הלח ם הו א 
מבי א מסרט י פרסומ ת ש ל "קי ץ הפקות" , שרו א מכע ־ 
ליה ־ נישא ו לפנ י ארב ע שנים , לאח ר היכרו ת קצרה , 
אינטנסיבית . 

טיפו ס מחלי ט ועושה , גרי . לפנ י 14 שנ ה למשל , 
רצת ה לונדו ן - זציי ק צ׳א ק היח ה שם . למר ה ועברה . 
ילר , מסתבר , סיפו ר אחר . "ל א קר ה בתודש , כמ ו שרצי ־ 
חי " וא ף ע ל פ י כן , לעומ ת אהרון ! המתייסרו ח שני ם 
בטיפולי ם מתישי ם ואתר י 14 הפריו ת חו ץ רחמיו ת י ש 
להן , אולי , יל ד מברויל , הל ך ל ה קלף . גסיו ן ראשו ן ־ 
מא ה אחו ז הצלחה . 


להתי ש סז-פר־מודרניי ם 

גרי ; "שכחנ ו מכ ל מחשב ה ע ל חיו ת ניסויי ם והשו ד 
דלג ו להשתחר ר ממיתוסי ם ופחרי ם ש ל ימ י הביניים . 
יות ר מזה , החלטנ ו לשל ב א ת ההפרי ה ע ם חיי ם נורמלי - 
י ם ולהורי ד לחצים . אנ י ל א ילרה , וכשצרי ך הי ה לוות ר 
ע ל הספונטניו ת במי ן גייסנ ו הומו ר ונהנינ ו מההזרמנח ז 
להרגי ש סופו־מוררגיים , הולכי ם ע ל המצאו ת מופלאו ת 
ש ל המא ה ה־ו 2 ' , 

סו ד ץם : חצ י שע ה בבוקר , לקיח ת ר ם בבי״ ח הקריה , 
חמ ש דקו ת בלילה , שו ב לקיח ת דם , בי ן לבי ן הזריז ! 
פרגוגל , הורמונים . ביום 'הגדול , יו ם הביוץ : שאיב ת זקי - 
ק י ביציו ת כשיר י הרופ א במזר ק ועיני ו כאולטר ה סאו - 
ני י ופל א הבריאה : ההפריה . בס ך הכ ל עו ד יו ם עבור ה 
ש ל מיקרוביולו ג בכי ת החולים . 

ג ם השתל ת הביציו ת המופרו ת ל א פולח ן האביב . 
דקיר ה קל ה ש ל מזרק . פשו ט יות ר מטטנוס . הצפי ה אח ר 


כר , ע ל א ף הביטחו ן והאופטימיות , סיפו ר מת ח קשה . 
דפיק ת ל ב מכ ל כת ם כה ה בתחתונים , פי ק ברכיי ם מכ ל 
תחוש ה ש ל רטיבו ת חמה . הופע ת המחזו ר ־ פירוש ה 
כשלון . 

פתאו ם ג ם מתחוו ר ל ה שי ש חיי ם אחר י הכמה . "כ ל 
היח ס של י לתיאטרו ן באות ה תקופ ה סכ ל מאוד , ועשית י 
רבדי ם שפתו ת עניינ ו אותי . ההתמסרו ת לתיאטרו ן הת - 
רופפ ה והו א נידח ק לפינה . ו ו ל א הית ה החלט ה מכוונת , 
אב ל אחר י זמ ן הסתכלת י אחור ה והבנת י של א עשית י 
כלום" . עכשי ו הי א עוש ה בשבי ל שנתיים , אול י יותר . 

החליק ה ממ ש לסידו ר עבור ה עמו ס ומגוו ן והכ ל בא - 
רבע ה שבועות . משעשע ת ב״בי ת ספ ר לנשים־ , מרשע ת 
נ״מירל׳ ה אפרת" , איואליסטי ת כ״גי א אוני " ו״לי ל ה - 
20 " כרריו , זקנ ה פולני ה בתשדי ר שירות , יריד ה ישרא - 
לי ת בהפק ת הבי 1 י.סי . ובתיאטרו ן לילדי ם ולנוער : 
שר ה גיבור ת ניליי , על־פ י ספר ה ש ל דבור ה עומר , 
בבימו י איצי ק ויינגדטן . 


א ת האידילי ה הז ו ל א הביא ה מהבית ■ אטא , סנמו ■ 
גדיי , שחקני ת ומנהל ת אמנותית , מכורה . האמינ ה שנ י 
בית , ע ם א ב מסו ר ושת י בנו ת טובות , הכ ל מסתד ר 
בלעדיה . "האמנת י שהחיי ם צריכי ם להתרכ ז ר ק נעול ס 
הדת י וג ם א ם אחטו ף מכו ת איומות , ע ל החיי ס וע ל 
המוות , צרי ך ללכ ת אית ו ע ד הסוף" , כ ך גר י הצעיוו . 
שע ר היו ם נשאר ה ב ה "הערכ ה לעול ם ההוא" . 

מרדנות , הנסיו ן לעמו ד בודד ה מו ל סביב ה עוייג ח 
אצ ל אהרונסו ן - מיר ב גר י הית ה ג ם בסר ט הזה . א ף 
פע ם ל א הרגיש ה צור ר להיו ת חל ק מהמון , תמי ר נקב ר 
צו ת קטנות , קיצוניו ת אפיל ו כשמדוב ר בתיאטרון . א ם 
הי ו אומרי ם ל ה לפנ י עש ר שני ם שתשח ק ב״הבימה י 
הית ה נסחפ ת כמ ו פ ר מו ל סדי ן אדום , נעלב ת ע ר עמק י 
נשמתה . הי א ותיאטרו ן ממוסד . נו , באמת . 

עכשיו , מפוייס ת יותר , הי א איננ ה מתייחס ת בשוויו ן 
נפ ש למשכור ת חודשי ת מתיאטרו ן ממלכת י שאיננ ו 
בריו ק תיאטרו ן שוליים , ופינוקי ם כמ ו תסרוקו ת זטלני ■ 


בגי ל 33 ויהר ה מיר ב גרי , #הקניה , ק ל היל ה הרומנטיק ה לטונ ה 
טלא י הטכניקה : א ה הנ ן של ה וש ל בקל ה,קנ י בה ן,ה ם' 1 קשו ; 
בהרב ה קבור ה מרוייקה . הינו ק מבחנה , במקו ם ספונטניו ה ולה ט 
יצרי ם ריבר ו ק ל בריקו ה רם , והסו ף הי ה טוב , קבשי ו הי א 
משאיר ה א ה מיכא ל , אי ש קט ן ב ן שנ ה והצ י , קצ ה לאב א אב י , 
קצ ה למטפל ה וקצ ה לסבה א פנינה , ומסהקר ה 
♦ שו ב ק ל הקרייר ה הנימהיה , והושב ה ק ל . 

י ל ד מבחנ ה 


ר ק תגיד ו נג ה מ״מקו ם אחר " ומו ל העיניים , מיו , 
קופצ ת מיר ב גרי , ע ם הרע ר הפנימ י והאירוטיו ת כס י 
שזכור ה מ ן ההצג ה בתיאטרו ן הקאמרי . מי ז "דווקאית " 
כזו . כאיל ו עמו ס עו ז חש ב עלי ה כשכת ב א ת הספר . 
אב ל שר ה אוזרונסון ? ע ם השיע ר הבהי ר המשו ר בקפי - 
ר ה לאחו ר והפסוק ת בצר , ע ם הבע ת פני ם סוחפ ת בנחי - 
שות ה ואר ץ ישרא ל כא ש בוער ת כעצמותיה ? 

כר י להרגי ש אות ה - מפשפש ת גר י בספרים , נפגש ת 
ע ם הסטוריונים , סופג ת אוויר ה בכי ת אהרונסון , אב ל 
כ ל אלה , רפרפ ת אוורירית . גרו ר באצב ע הקטנ ה והי א 
נוגע ת באי ן פשרו ת ש ל אהרונסון , מגיע ה אלי ה דר ך 
המשקעי ם הסמיכים , עמו ק אצל ה בבטן . 


תקופ ת החזר ה בתשוב ה 

"דבקו ת במטר ה הית ה ג ם ביח ס של י לתיאטרון , בנ ד 
יות ר בתקופ ה האנגלית , כשהאמנת י שחו ץ ממנ ו אי ן 
שו ם רכ ר בחיים , אכ ל הכ י קרוב ה לפנאטיו ת היית י 
בתקופ ת החזר ה בתשוב ה לפנ י 12 שנה . גמרת י ע ם 
תיאטרון , התחתנת י ע ם חוז ר בתשובה , הלכת י אחרי ו 
לשיכונ י פאגי י ולימדת י דרמ ה כשהו א למ ד בישיבה . 
חיפשת י חי י משפח ה שלמים , נטול י פשרות , התמסרו ת 
מוחלטת" . 


שו ת ל א משאירי ם אות ה אדישה . נכון , ג ם היו ם הי א י א 
בריו ק אליל ת המונים . ל א נכנס ת להיסטרי ה בגל ל פ ד 
עו ן שצ ץ לפתע , ג ם ל א מתאפר ת לפנ י שהי א מוריד ה 
א ת הזבל . "קצ ת חבל , כ י ז ה ג ם כס ף וג ם כבור " תחייך , 
אב ל הי א ל א הטיפוס , ל א מסוגלת . העובר ה שמחו ץ 
לבמ ה וטוו ח המצלמ ה הי א צריכ ה יות ר מאש ר ג׳ינ ס 
וטריק ו בר י להיראו ת פג ז מאפשר ת ל ה לחנו ת מאנוני - 
מיו ת אפרורית , מישיב ה בטל ה כבי ת קפה , כמ ו שהי א 
אוהבת . ל א שייכ ת לשו ס קליקה , ל א מאמינ ה נשו ם 
גור ו תיאטרלי , וא ם ככ ר להיו ת תח ת כנפי , א ז ר ק תח ת 
הכ י נחלות . 

כנפ י השם , אמרנו , כב ר מזמ ן ל א מפרפח ת אצל ה 
בבית , אב ל דווק א מהחזר ה בתשוב ה הפיק ה לקחים . "אי ו 
צור ך לחפ ש מסגר ת קיימ ת ומוכנה . אפש ר ליצו ר אוחה ■ 
ג ם לעבו ד בתיאטרו ן וג ם להתייח ס לילר , לאר ם נוסף" ■ 

מיכא ל שלה , ל א ר ק מוש א לרגשו ת אמהיים . אי ס 
קט ן ב ן שנ ה וחצי , מחוב ר לבקבוק . מתחצ ץ ע ל ספו ח 
רבות.בחר ר מגורי ם המזמי ן חופ ש פעול ה מוחל ט לסע ר 
טות . ר ק'התחברו ת לעוגי ה תאפש ר שיח ה ע ם אט א 
שלו , ע ד שריסי ו הארוכי ם יחרל ו לעפעף , יתסקר ו בנ - 
קוד ה סמוי ה ואמ א גר י תאסו ף אות ו בזרועו ת מעוגלו ת 
למיטתו . 
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1 ה 1 ה הק ץ ב א 


★ עו ד מע ש קי ץ - ופירוש ו בענ ף 
הקוסמטיק ה סדרו ת חדשו ת ש ל 
מוצר י שיזו ף וקר ם לחות . א ל 
השפ ע המקומ י והמיוב א מצטרפ ת 
ג ם חבר ת קלאריג ס הצרפתית , 
המבטיח ה שיזו ף מוגן , מהיר , תו ך 
שמיר ה ע ל לחו ת העור . תחליב , 
25 ו מ״ ל - 27.50 שקלים ! ג״ ל 


שקו ף ״לאח ר שיזוף ״ - 27.50 
שקלים ; קד ם לחו ת המכי ל צב ע 


שיזוף , מיוע ד להארכ ת השיזו ף 
הטבעי - 41.40 שקלים . 






★ ול א ר ק העו ר זקו ק להגנ ה - 
ג ם השיע ר סוב ל א ף הו א מצריב ת 
השמש . שמפ ו "טימוטי " המכי ל 
תמציו ת פרת י ב ר ומרני א - מיוע ד 
לחופפי ם מד י יו ם - 7.76 שקלי ם 
ל* 200 מ״ל . מייצ ב שיע ר 
״טימוטי ״ - 200 מ״ ל 8.64 
שקלים . מיוב א מגרמני ה ע״ י 
חבר ת "דיפלומט" . 



★ במסגר ת "החזר ה א ל הטבע " 
מציע ה חבר ת "טע ם וריח " סדר ת 
תבליני ם חדשה , המבוסס ת ע ל 
עשב י תיבול . תערובו ת שונות , 
עלי ם יבשים , הבאי ם להחלי ף 
ולהשלי ם א ת התבליני ם 
הטחונים . בסדר ה 12 סוג י 
תבליני ם - 2.75 שקלים . וע ל מנ ת 
להק ל א ת מלאכ ת הבישו ל בימ י 
החו ם הקרבי ם ובאים , מציג ה 
החבר ה 3 סוג י תבשילי ם ע ל בסי ס 


ר ס 


אורז . בטע ם עו ף ע ם ירקות , ע ם 
עדשי ם וע ם עגבניות . שקיו ת 
האור ז המוכ ן הצליח ו לתפוס . 
מקו ם טו ב ע ל מדפ י החנויו ת 
ואצ ל האחראי ם לבישו ל הביתי . 
ה ם קלי ם להכנה , וע ם קצ ת דמיו ן 
נית ן להעז ר בה ם להכנ ת ארוח ה 
שאי ש ל א יזה ה א ת מוצא ה 


בשקית . שקי תאורז - 1.54 
שקלי ם 








★ ועו ד חד ש באור ז - "טע ם 
טבע " מייבא ת אור ז בר . זה ו אור ז 
בה ה שגרגירי ו ארוכי ם במיוח ד 
והו א נחש ב לבע ל ער ך תזונת י 
גבו ה וער ך קאר י נמוך . י ש לשטו ף 
אות ו ביסודיות , לבש ל ע ד אש ר 


האבקו ת אינ ן נמסו ת היט ב 
במשק ה קר . אח ד הפתרונו ת הו א 
"הוקסולין " נוזל־ממתי ק ע ל בסי ס 
סכרי ן וציקלומט , בבקבו ק ב ן 260 
מ״ל . מיוב א מגרמני ה ע״ י אליעז ר 
סחר , מתאי ם נ ם לאפי ה ובישול . 


נבק ע בכ ל גרג ר חרי ץ וחלק ו 
הבהי ר מתגלה . נית ן לאכיל ה 
כתוספ ת א ו בנוס ף לגרגר י אור ז 
לבן . 8.60 שקלים . 




★ אכלת ם וליכלכתס ז חבר ת 
"חל ו קרטיס " החל ה ביבו א שוא ב 
קט ן מתוצר ת רמינגטון , "וי ק 
ואל׳ . גדולת ו ש ל המכשי ר הקט ן 
( 200 ש״ח , בחנויו ת חשמל ) הי א 
יכולת ו לשאו ב נוזלים , לקרצ ף 
כתמי ם וכ ל זא ת ע״ י הפעל ה 
בסוללה . מתאי ם ג ם למכוניות , 
לסובלי ם משאריו ת ש ל חיו ת בי ת 
ועוד . 


★ מוצ ר חד ש ג ם לצמחים , 
לקרא ת הקי ץ - "פלנטי " סדר ת 
דשני ם לצמח י בית . 500 ס״ל . 
היצר ן - דשני ם וחומרי ם כימיים , 
בד ק ומצ א כ י 2 מיליו ן עציצי ם 
נרכש ו בשנ ה שעבר ה בארץ , 75 
אחוזי ם קנ ו לעצמם , השא ר 
-כמתנה . ר ק 37 אחוזי ם אישר ו כ י 
ה ם משתמשי ם בדש ן והמפתי ע ־ ־ 
3 אחוזי ם סיפר ו ב י ה ם משתמשי ם 
בגלולו ת נג ד הריו ן לטיפו ל 
בצמחים! . 50 אחו ז מבעל י 
העציצי ם אמ ם יודעי ם לזהו ת 
בשמ ם א ת הצמחי □ שברשותם , 
ואכ ן 65 אחוזי ם אישר ו כ י "י ש 
לה ם בעיו ת ע ם העציצים״ . 3.7 
שקלים . 


★ מתנ ה חביב ה לתלמידי ם 
שיביא ו תעוד ה המצדיק ה זא ת - 
וג ם לאחרי ם הזקוקי ם לארנ ק נו ח 
ע ל מנ ת לשא ת מטבעות , כרטי ס 
נסיע ה באוטובו ס ואול י ג ם 
תמונו ת חבור ת הזב ל - 5 שקלי ם 
הו א מחיר ו ש ל ארנ ק ב ד מתוצר ת 
"מודן" , הנסג ר באמצעו ת סר ט 
דביק , ומוצ ע בשל ל צבעים . 
בחנויו ת כל י כתיבה , צעצועי ם 
ותיקים . 


•ששל־• • 
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★ "יצהר " הכמ ה שג י מוצר י 
היגיינ ה חדשי ם - סבו ן אסל ה 60 
גר ׳ - 1.75 שקלים ; מטה ר אוי ר 
בריחו ת שוני ם - 2.29 שקלים . 

★ בעי ה מוכר ת למ י שמנסי ם 
להמתי ק משקאו ת קרי ם כממתי ק 
מלאכות י - הטבליו ת וג ם 
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★ חבר ת "סנו " הכינ ה לקרא ת 
הקי ץ תרסי ס ואק ס למכוניות , 
"סנוסע" . לנער , לרסס , ולהברי ק 
ע ם מטלי ת יבשה . 200 מייל , 6.90 
שקלים . מומל ץ להשתמ ש אח ת 
ל־ 3 חודשים . 


★ ג ם ההגש ה הקייצי ת כולל ת 
מוצרי ם שנו ח לעבו ר אית ם א ח 
ימ י החו ם - "כת ר פלסטיק " 
הכינ ה סדר ת מוצרי ם המתאימי ם 
ל״סגגו ן החיים " שלנ ו בקיץ . מג ש 
- 20.30 שקלים ; קנק ן - 5.20 ו 
שקלים . בחנויו ת כת ר פלסטי ק 
וברשתו ת השיווק . 

מיכ ל הזלצמ ן 


*גוי ת מומדניב ז 
מספול ד מתקדנ ז 


דיאטמ ת לחודי ם כרוניי ם ס סרט ן 
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מט&לי ט גכאגיכ ו מגצעי ס הודאו ת קורס י הכנ ה לליד ה 

עק^ : הרופא : 

0 מחלו ת אורטופדיו ת • זריקו ת לפנ י ואחר י הליד ה 

0 נוירולוגיו ת . תחבושו ת אפשרו ת לליד ה פ ר 

* מגמו ת • בדיקו ת(ד ם ושתן ) טיפ ת חל ב 

0 סרט ן • א.ק.ג , ועו ד 


לפנ י ואחר י הליד ה 
אפשרו ת לליד ה פרטי ת 
טיפ ת חל ב 


׳ 0 אנשי ם שיודעי ם לזהו ת 
כל ב מחיי ך לפ י סימני ם ש 1 ני ם 
בהתנהגותו . היום , כאש ר י ש 
לכל ב א ת ״דוגי ״ - סידר ת 
התכשירי ם החדש ה לכלב , כב ר 
ל א תצטרכ ו לנח ש א ם הכל ב 
מחייך . 

מנשיו ׳ ניקיון , בריאו ת וטיפו ח 
מעולי ם ־ "דוג , " שמפ ו 
לכלבים , "דוג , " ספר " 


נג ד פרעושי ם ומזיקי ם 
"חגי " אבק ה(ג ם לגורי ם 
וחתולים) . 

התכשירי ם ה ם פר י פיתו ח 
מתקד ם וה ם מספקי ם א ת | 
הנוסח ה האידאלי ת לבריאו ת 
וטיפו ח הכלב . תנ ו לכל ב 
״דוג , ״ מ ה הסו ף ■ סו ף 
לגרדת , לפרעושים , סו ף 
לסב ל ש ל הכלב . 










מ ה שהכל ב צד־ ך ורוצ ה 

להשי ב גכ ל רשתו ת השיווק , חנו״ו ת מחמ ד וחנויו ת חומו ׳ גיקו " ברחב י האו ץ 
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השמיי ם אינ ם 
הנט ל 

ך ו יר ך ש ל מלאך " ידיי ם שלובות " 

1 1 עיגיי ם מצועפו ת המשלחו ת 
מב ט צנו ע למרומי ם - הנ ה ה ן 
מציפו ת א ת העולם " השגעו ן 
האמריקנ י החדש , הבובו ת 
המתפללות , מתנות ־ בעלו ת נשמ ה 
יתרה . ע ד כ ה ה ן הלכו , דיברו , 
שרו , אבל ו ושת ו - מעכשי ו ה ן ג ם 
נושאו ת תפילת־ערבי ת לפנ י 
השיגה , יח ד ע ם בני־זוג ם הקטנים , 
הכורעי ם ע ל השטי ח שבצ ד 
המיט ה ומבקשיס/ו ת מאלוהי ם 
שיבר ך א ת אבא־אמא , 
סבא־סבתא , האחים , האחיות , 
הדובו ן והכלבלב . 

יצרני ת הצעצועי ם הענקי ת - 
חבר ת "ז 6 חח 6 > 1 " מקליבלנ ד 
שהמציא ה א ת "דוב י כ׳פ ת לי־ " 
המצליחי ם ־ עלת ה ע ל 
להיט־ענק־בטו ח חדש , 
כשהוציא ה ל א מכב ר לשו ק 
סידר ה ש ל ארב ע 
בובות־מתפללו ת - קריסטינה , 
אביגיל , אנג׳ל ה ומתיו . כניסו ח 


פטנ ט 
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שצ ץ 01 ננ ן 

ן וכשי ו י ש למוצצי ם הצעירי ם 
תירו ץ למלאכ ת יניק ת 
המוצץ . ל א עו ד גירו י בלוטו ת 
הרו ק לבטלה . היו ם ה ם זוכי ם ג ם 
לתגמו ל מוסיקל י ע ם הבי ס 
; הראשו ן בפיטמ ת הגומי . המוצ ץ 


היצרן , ה ן אמורו ת להיו ת - ל א 
פחו ת ול א יות ר - התגלמו ת 
ארבע ה ערבים , שלדע ת החבר ה 
חיי ב כ ל ילד־סוב־אמריק ה לראו ת 
כ ל הע ת נג ד עיניו : אהבה , 
טוב־לב , תקוו ה ושמחה . 

י ש לה ן בגדי ם שאפש ר להסי ר 
ולהחזיר , שיע ר שאפש ר לסרק , 
ומחיר ן - 20 דול ר האח ת - בול ל 
נ ם חובר ת מצורפ ת לכ ל בוב ה וב ה 
"מחשבו ת מעוררו ת השראה " ע ל 
פעילויו ת היום־יו ם ש ל הילדים . 
בארה״ב , כנראה , אפיל ו השמיי ם 
אינ ם גבו ל לתאוו ת הרוו ח ש ל 
היצר ן הקפיטליסט י המצוי . 
היצרני ם פשו ט על ו ע ל הג ל 
הבטו ח והמוכ ר המאפיי ן א ת עיד ן 
1 ייג ן שהול ך ומסתיים : ג ל החזר ה 
למסורת , לערכ י העב ר המקדשי ם 
א ת המשפח ה ומוקיעי ם א ת 
המתירנות , המטיפי ם להליכ ה 
לכנסיי ה בכ ל יו ם א / לעבודה , 
לצניעות , לאיפוק . מעניי ן מ ה ה ם 
הי ו ממציאי ם ש ם איל ו הי ו לגאר י 
האו ט סיכויי ם להיבח ר 
לנשיאות. ״ ■ 

דניאל ה מקשט ץ 


המנג ן הופי ע לראשונ ה בתערוכ ת 
הצעצועי ם בניריורק . נוש א 
הבשור ה הינ ו יהוד י קנדי , 
שהשכי ל להכני ס לתו ך מוצ ץ 
בגוד ל סטנדרט י יחיד ה 
אלקטרונית , המשמיע ה לפעו ט 
נעימ ה מוסיקלי ת ידוע ה 
(רוק־א־ביי־בייבי) . המוסיק ה הי א 
חרישית , ולהורי ם המודאגי ם 
מהתמכרו ת עולל ם למוסיק ה כב ר 
בגי ל הרך , הותק ן מפס ק מיוח ד 
לזמ ן השינה . מוצ ץ ז ה נקר א 
באנגלי ת ״פירסטוי " - צעצו ע 
ראשון . הו א מיוצ ר בהונג־קונ ג ע ם 
פיטמ ת גומ י גרמנית , שאינ ה 
מסרטנ ת ואינ ה רעילה . המוצ ץ 
כול ו נבח ן בקפדנו ת ונמצ א עונ ה 
לדרישו ת האמריקניו ת והקנדיות . 
מחיר ו כ־ 4.5 דול ר בארה״ב . ■ 

כע ז קוסט ר 


י 1 מ 1 לד ת 


נ ו י ק י א 1200 

ך ־ ש ה להאמין , אב ל מיק י יהי ה 
( 1 השנ ה ב ן שישים . העכברו ן 
י הכ י אהו ב ומפורס ם בעולם , 
יצי ר רוח ם ש ל הל ט דיסנ י ושותפ ו 
(הידל ע הרב ה פחו ת ממנו) , אז ב 
אינדקס , נול ד ב־ 1920 . צעי ר נצח י 
- של א כמ ו מעריצי ו המזדקני ם - 
הו א עדיי ן נרא ה מצויין , ועדיי ן 
משמ ש מקו ר השרא ה לתעשיי ה 
אדיר ה ש ל מינ י מזכרו ת 
וצעצועים , חפצי ם שימושיי ם 
יות ר ופחות , גדג׳ט ס וקישקושים . 

אח ד הבעלי ם ש ל "אוספ י מיקי " 
המגווני ם ביות ר הו א עורך־די ן 
מלוס־אננ׳לס , ברנ י שיין , שיכו ל 
להצהי ר בגאוו ה ע ל ל א פחו ת 
מ* 200 ו "פריט י מיק י מאוס " 
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שוני ם ומשונים , הכוללים : טבוח , 
ספרים , רהיטים , מחשבים , 
שעונים , תכשיטים , מכשיר י רחן , 
טלוויזיה , טייפי ם ופטיפונים , 
מכוניו ת קטנו ת וגדולות , 
לבני־מיט ה ומגבות , בגדים , ניידו ת 
למכתבי ם ועטיפו ת לספרי ם 
ומחברות , באנים , ממחטות , 
קלפי־משחק , את י חפיר ה ודליי ם 
ובעצ ם - מ ה לא . שיין , אגב , 
מאמי ן שמיק י מאו ס מבי א 
לאוהבי ו מז ל טו ב בחיי ם 
ובעסקים . בינתיי ם אי ש עדיי ן ל א 
הוכי ח ל י א ת ההפך . ■ 

שרו ת "גאמא " 


מקו ם 


פיתו ן הדד י בנלרי ה ׳חשלסי ת 


\ 1 ז יילי ם ותיירי ם רבי ם שפוקדי ם 
[ 1 א ת שכונ ת עי ן כר ם הציורי ת 
בירושלים , מחפשי ם ש ם א ת 
אמניה . ר ק באחרונ ה "התמסדו " 
שמונ ה אמנים , רוב ם תושב י 
השכונה , ופתח ו בדר ך למעיי ן 
גלרי ה חדשה , "כרפטא" . 

הבית . בי ת אב ן יש ן שבקירותי ו 
! העבי ם י ש גומחו ת והצב ע השול ט 
ב ו כחול , משמ ש א ת האמני ם 
החולקי ם ביניה ם א ת השט ח 
הקט ן בפירגו ן הדדי . תכשיטי ה 
ש ל מאי ה עופר , צורפ ת כס ף וזה ב 
ואבני ם טובות , שוכני ם ש ם בצ ד 
ציור י אקרילי ק עזי ם וחושניי ם 
ש ל בעלה , אהו ד(אודי ) עלפר . 
עבודו ת אריג ה - שטיחי ם 
ואפורו ת מצמ ר שטוות ה וצבע ה 
נאו ה ליט ל בצ ד תמונו ת שמ ן ש ל 
חמיה , אבדה ם בלט״טה , מילד י 
טהרן , שהי ה קיבוצני ק ואח ד 
הטייסי ם הךאשוני ם ש ל ישראל . 

עו ד במקום : איצי ק דחאן , מור ה 


.לצורפו ת בבצלאל , המחפ ש 
פריצו ת דר ך אמנותיו ת במקו ם 
פופולאריות , ואיל ן גולדברג , 
המעצ ב תכשיט י טיטניו ם 
מקושטי ם בארינו ת קטנות , 
באבני ם זעירות . ג ם שת י 
קרמיקאיות , אייל ת פחמן , 
שמקפיד ה לעבו ד בי ד ול א 
משתמש ת באבניים , ולואיז ח 
שליט , שאומרת : "אנ י שמח ה 
שי ש ל י מקו ם להצי ג ב ו א ת 
עבודתי , מקו ם שמכני ס אות י 
לקצ ב עבודה " נט ע דול ן מציג ה 
ש ם עבודו ת ציו ר ע ל משי . 

ה ם משתתפי ם יחדי ו בהוצאו ת 
אחזק ת המקום , אב ל המכיר ה 
אינדיבידואלית . "אצלנ ו אי ן פע ר 
תיווך" , ח ם מדגישי ם ומקפידי ם 
ג ם לחל ק א ת העבוד ה בגלרי ה 
בינ ם לבי ן עצמם , כ ך שתמי ד אח ד 
האמני ם מקב ל א ת הקה ל המבק ר 
במקום . ■ 

אזר ח עדיו ׳ 
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כל י נש ק חדשי ם מצטרפי ם למאנ ר 
המשמ ש א ת הלוחמי ם בסרטן . מבי ן 
כ־ 200 סו ל סרט ן הצליח ו החזקרי □ 
לפח ח מנדני ם רדיואקטיביי ם 
לכתריס ר מהם , מ ה שמאפש ר זיהו י 
מהי ר ומוקד ם ש ל המחלה . 

איבח 1 ן מהי ר 
ש ל הסרט ן 

ך ־ תסחוזויו ת וודשו ת במחק ר האימוגולוג י והגנט י 
1 1 מלי ח כאחרונ ה כלי־נש ק חדשי ם שיצטרפ ו כע - 
תי ד הקרו ב למאג ר המשמ ש א ת הלוחמי ם בסרטן . אח ד 
טהם , הנבח ן עת ה ברקרקנו ת יתרה ! הו א ה ־ -סתסוז ז 
ץ 1 ) 50 ( 311 1 010081 (נוגד ן מומקלוגל י - בתרגו ם 
לגמר י תופשי , בהחל ט ל א סדעס . 

"ע ד היו ם זיה ה המר ע כ־ 200 סוג י סרטן . לבתריס ו 
מה ם הצלחנ ו לסת ת נוגדני ם רריואקטמויים , המסוגלי ם 
לזהו ת בדייקנו ת א ת נוכחו ת המחל ה בר ם וחולה" . כ ך 
ו״ודי ע כחור ש שעב ר פרופסו ר רומיני ק פל ה מהמכו ן 
לחק ר הסרט ן ע״ ש גוסטא ב רוס י השוכ ן מזרחי ת לפא - 
ריס ■ 

הסו ג החד ש ש ל נוגרנים , המכוני ם ע׳ י מפתחיה ם 
ץ 1 > 150 )ח 31 8 ת 0010 ת 0 וח , ובקיצו ר מא - 

פשרי ם לחוקרי ם לזהו ת בדגימו ת ד ם עקבו ת ־ ג ם המ - 
זעריי ם כיות ר - ש ל תאי ם סרטניים . כשל ב זה , החוק ־ 
וי ם עדיי ן ל א גיס ו להשתמ ש בה ם כר י לזהו ת נוכחו ת 
תאי ם ממאירי ם בגופ ם ש ל פציינטי ם בריאינדלכאוחז , 
אל א לווד א א ו להפרי ך חששו ת לפליש ה מתורש ת ש ל 
תאי ם סרטניי ם בגו ף פציינטי ם שכב ר חל ו בסרטן , א ך 
המחל ה נעצר ה 

פרופסו ר דומיני ק בל ה הו א אח ר מכמ ה מוקדי ם כרח ־ 
38 
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ב י העול ם העוסקי ם בהנרס ה ביולוגי ת ומרכזי ם עת ה 
מאמצי ם מיוחדי ם בנסיונו ת להגי ע לייצו ר המונ י ש ל 
חומרי ם מחסנים , מאל ה שגופנ ו מייצ ר באופ ן טבע י בא - 
ש ר הו א ח ש בנוכחו ת חומ ר זר , עדיי ן ומאיים . 

בי ו "כלי־הנשק " הטבעיי ם ש ל גופנ ו ידו ע הלימפ ד 
ציט־ 8 , האחרא י ע ל ייצו ר נוגדני ם מסויימים , כ ל אח ד 
"מתוכגת " לפעו ל נג ד חומ ר ספציפ י המאיי ם ע ל ברי - 
או ת הגוף : נגיף , חיידק , פטרי ה וכר , הלימפוציש־ 8 מ ד 
ה ה א ת האיו ם לאורגניז ם ונות ן לגו ף א ת האו ת לייצו ר 
הנוגדנים , שבתור ם ממהרי ם למקו ם אלי ו חר ר הפול ש 
ונערכי ם לע ב ־ מד ו בלבו , ל א נג ר פולשי ם אחרים . 

החועי ם החליט ו לנסו ת למז ג ו׳לאחר " א ת הלימסו • 
ציט־ 0 ע ם ת א סרטני , וכתוצא ה מהמיזו ג הז ה להגי ע 
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1 . שתי ם חרשי ם"סחבשלים ׳ 
בסעברה . כשיח ה האדיב ה ש ל 
ההודס ה ר,הטיח . 

2-3 . חשדוי ם הסלאטח״ ס 1 שסרי ס 
היס ב נס-ב ר [•םח 1 ן ש ר . 

4-5 . בריקו ת דהו י 1 ובחו ח ש ל 
תא י סרט ן חבב ר וסרט ן 
בלוט ה החרים . 

6 תאי ם שהי ו חולי ם בסרט ן 
1 ורפא ו . 


לשליט ה בייצו ר הנוגדן , שיכו ל לפעו ל ע ל סו ג הסרט ן 
השוכ ן בתא . א ו בשל ב זד , ש ל המחק ר והניסויי ם ה ם 
טר ם הצליה ו להג ן ע ל ה״ת א המאוחר " שיצר ו מפני• " 
נוגדני ם אחרים , שהגו ף מייצ ר בכמויו ת ומשל ח 
ב״פולש ״ הז ר ברג ע שהו א מזה ה א ת נוכחות ו - שהיא , 
לגב י מנגנונ י ההגנ ה ש ל הגו ף - נוכחו ת מאיימת . 

בשל ב ז ה סופגי ם הנוגדני ם החרשי ם עינ ה וויואק ־ 
שיווית , המאפשר ת לה ם לאת ר כדיו ק מירכ י נוכחו ת 
תאי ם סרטניי ם בגוף . תהלי ר זיהו י הד ש ז ה - שאינ ו ר ק 
מהי ר ויעי ל אל א ג ם אינ ו מזיק , היו ת שהו א נעש ה ע ל 
רגימו ת דם , כמעבד ה - הו א היש ג חשו ב כדר ך לזיהו י 
מהי ר ככ ל האפש ר ש ל שוב ם ש ל תא י המחל ה הקטלני ת 
לגופ ם ש ל חולי ם הנלחמי ם בה . ■ 
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הדוד ה ש ל ׳/ 7 וביב י 


ר ־ אחדו ת הלאומי ת חוגג ת 
1 1 בסלו ן ש ל מיר י מדגולין . רא ש 
לי ד רא ש עומדי ם אצלה , יצוקי ם 
בברונזה , פורטרטי ם ש ל שמעו ן 
פו ס ויצח ק שמיד . סמו ך אליה ם 
מודגשי ם שיפול י השפ ה העליונ ה 
ופיק ח הגרו ן ש ל מש ה דיין , 
ולמעל ה בקומ ה השני ה - ועיד ת 
קמפ-דיווי ד בעיצומה . וב ם אפש ר 
לראו ת בצוות א א ת זוכי ל מהסה , 
גולד ה מאי ד והגשי א הרצוג . 

י ש ל ה חולשה , למרגולין , 
לאנשי ם גדולים . "באישיות ם י ש 
כו ח כז ה שמרת ק אותי " תסביר . 
א ת הדח ף הראשונ י ללו ש בידי ה 
דמו ת מהגרעיניו ת א ל המכלול , 
חש ה לראשונ ה אחר י נפיל ת 
אחיינה , יונ י נחניהו . "הי ה בינינ ו 
קש ר מיוחד , והו א נה ג לבו א אלינ ו 
הרבה" . קשור ה ג ם לאחיו , בנימי ן 
(ניבי ) נתגיהו . "א ת שניה ם 
מאפיינ ת עוצמ ה והעזה" . ובמ ה 
ה ם ניבדליס ז בא ן דוד ה מיר י 
מפעיל ה בלמים . חושש ת מפנ י 


"מ ה יגידו " במשפחה . חיי ת 
משפחה . אצ ל ב ת נתניה ו 
המקפיד ה ללכ ד סבי ב א ת 
משפחו ת שמונ ת אחי ה הפזורו ת 
ברחב י תב ל - קש ר משפחת י הו א 
משה ו עקרוני . 

הפיסו ל הו א עיק ר עולמ ה ש ל 
מרגולין . ההתחלה-הית ה כמ ו אצ ל 
כ ל בורגני ת טובה : בחוג י קרמיק ה 
וציור . עיסוקי ם שוליי ם ש ל אש ת 
מהנד ס המחלק ת א ת זמנ ה בי ן 
עבודת ה כמדפיס ה - לטיפו ל 
בשלוש ה ילדים . "אב ל כב ר א ז 
הפיסו ל דיגד ג ל י באצבעו ת ובי ן 
קער ה לוואז ה ׳חטאתי ׳ ג ם בשנ י 
ראשי ם קטנים" . הדיגדוג , 
מסתבר , ל א הספיק . א ל תפיש ת 
הדקויו ת בפני ו ש ל יונ י גתניהו , 
א ל חיטוב י פני ו החזקי ם ע ד כד י 
בא ב הניע ה ד ק אתר י לימו ד במבו ן 
אבני , ומא ז הי א חוגג ת באטליי ה 
שלה . 

כ ל יום , לפנ י שתיכנ ס אליה , 
תערו ך מסד ר בוק ר לגינ ה שהי א 


מ ד י סתולין . פסית . שבשו : לקראר ה באיטליה . וצילום : 11 ׳ אברםוביץ) . 


מטפח ת באהב ה ואחר , לבוש ת 
ג׳ינס , הי א בוצע ת מהחומ ר ומיד , 
לל א סקיצות , הדמו ת זורמ ת בי ן 
אצבעותיה . "בעבוד ה אנ י ממ ש 
מרחפת . שקוע ה שעו ת ול א 
איכפ ת ל י משו ם דבר . סיפו ק 
אדיר" . בבית ה המטופ ח בגבע ת 
סביו ן פזורי ם ל א ר ק פורטרטי ם 
פוליטיי ם שחלק ם נרכ ש ע״ י 
האוריגינלים . בשני ם האחרונו ת 
הי א מפסל ת נ ם אבסטרקטי □ 
יצוקי ם מברונז ה מבדיקה . המוטי ב 
במרכז י - גו ף האשה . פסלי ם 
מעוגלים , זורמי ם בתנועתיו ת 
מתונה . 

בשב ת הקרובה , תיפת ח 
במוזיאו ן בי ת עמנוא ל ברמת־גן , 
תערוכ ה ש ל עבודותיה . חשו ב ל ה 
למכור , לקשו ר קש ר ע ם האנשי ם 


באמצעו ת הפסלים . "אנ י מאושר ת 
לראו ת אי ך אנשי ם רצי ם 
מפורטר ט לפורטרט , מזחי ם א ת 
המנהיגי ם שלהם . כא ן ה ם מביני ם 
א ת האמנות , הי א מדבר ת אליה ם 
בשפתם" . 

מפסל ת כב ר יות ר מ* 0 ו שנים . 
"אנ י שמח ה שבוע ז זכ ה לראו ת 
לפחו ת א ת ההתחל ה שלי " הי א 
ניזכו ת אי ך לאח ר פטיר ת בעל ה 
מצא ה בפיסו ל מפל ט מיגונה . היו ם 
הי א מיצר ה של א התחיל ה מוקד ם 
יותר . אב ל הצע ר - עניי ן ש ל 
שניה . האיש ה התוססת , הדובר ת 
בענ ה צברית , סבת א לעשר ה 
נכדים , הלבוש ה בבגדי ם ססגוניי ם 
וצעירי ם - מסתכל ת קדימה . לאן ? 
"לקור ה באיטליה , ללמו ד פיסו ל 
בשיש״ . ■ 


: 


קלו ד מונטנ ח - חש ם 
וזמובי ל בשני ם 
האחרונו ת א ת רשימ ת 
נחל י חאופנאי ם בעולם , 
הש ם חנרד ף לאופנ ה 
גרנדיוזית , מלכותית , 
כמע ט תיאטרלית . 
ועת ה - חזדמנו ת 
חד־פעמי ת לראו ת א ת 
קולקצי ה הקי ץ ש ל 
מונטנ ה בתצוג ת אופנ ה 
בתי׳א . 

חארוע , בחסו ת שגרי ר 
צרפ ת בישרא ל ורעיתו , 
אורג ן ע״ י בוט י 


ביי ח אברבנא ל בבת־ים , 

ביו ם ב ; 2.5.88 במלו ן 

חילטון . בנוס ף 
לקולקצי ח ש ל מונטג ח 
יוצג ו נ ם אוספ י חקי ץ 
ש ל פיזנט י ופיי ר בלמן . 

לחזטנו ת טל . 
1 { 4932 ' 01 . 


ל 

ואדריכלו ת 

הרשמ ה לתשמ״ ט 


הסדנ א מקיימ ת תכני ת ליסוד • • 01 
המקנ ח דיפלומ ה בתחומי ם חבאים : 
ו . אדריכלו ת ועיצו ב אורגנ י - 6 שני ם 

2 . אדריכלו ת פני ם - 4 שני ם 

3 . עיצוב : גרפיקה , מוצ ר וסביבה , 
תלבושו ת טכסטי ל ותפאור ה - 4 שני ם 

4 . נו 0 ל 1 ל מיוח ד להנדסאי ם ובוגר י 
אוניברסיטה . 

צוו ת הנ׳זנחים : אנש י מקצו ע בכירים . 
שנ ת הלימודי ם מתחלק ת לשלושת ! י 
סמסט ר סתיו , סמסט ר אבי ב וסמסס ו קי ץ 
המוקד ש למיומנו ת מקצועית . . . . ־ ץי • • י 

: אפשרו ת מעב ר בי ן מגמות . . • • 

דג ש ע ל א 1 יו ח חברתית . 
: 0 טודנ ט שלמ ד במוס ד ע ל תיכונ י אחריזוכ ח 
• עבו ר ליקודי ם ולזזנט׳ם . 

5 . סדןאו ת השו ם וציו ר - אחח־צ/לימוז * חו ץ ־ 
■ נקתחו ת במש ן השנ ת יבקיץ . 

הרשמ ה וחובר ת מידע : ברחו ב סגור ה חצזאו ר 6 , 
(גחלתיצס ק 36 ) א- ת 8-14 טל ; 8 ך 266108 < 
לרכיש ה באמצעו ת הדואר : . ־ " 
חסוזאו ז ע״ ס 26 ש״ ח לו 1 .ד . 1182 * מ״ א 0121.1 


ד . שמעונ י 
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לשתו ת א 1 ל א לשתות ? 
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מניע ת נוזלי ם מהגו ף 
יוצר ת בעיו ת 
בריא 1 ח:עצירות , 
התייבשו ת הנוף , 
הצטברו ת חו ל 
ואבני ם בכליות . לכ ן 
התשוב ה היא : כן . 
לשתות . ועו ר איך . 
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רו ח קד״צו־רניב , 7 יאפ/י ת קרירה . 
סקסוחני ה וכפר ח ה 1 א ד ש ר כפיחסרה . 
סרצה . סחא״ ו ח וספרסס ת בקביש ת 
נפחווו ת מאסרי ם סקצש״ם . חל ק 
ספרק • הספ ד רא ו א 1 ר ב״סהוך . 


י ,׳?•* 1 ג י 






ן—שאנ י שואלת : "כמ ה נוזלי ם את/ ה שות ה ליום? " 

1 —אנ י מקבל ת תשובו ת שונו ת ומשונות , ורכו ת מה ן 
מוטעות . הנ ה דוגמאו ת מספר : 

• "אנ י ל א שות ה הרבה , אב ל אוכ ל הרב ה ירקו ת 
ומידות' . 

תשובתי : "כ ל מנ ת פר י מכיל ה כ־ 50 קלוריות . הלק - 
הו ! זא ת בחשבון? " 

• "במקו ם שתייה , עמית י אשתק ד דיאט ה ש ל לב ן ־ 

1 ו גביעי ם ליום , ואנ י מתכונ ן לחזו ר ע ל בר , 

תשובתי : "לב ן הו א אוכ ל ול א שחיה . בכ ל בו ם לב ן 
י ש 110 קלוריות! " 

• "אנ י ל א אוהב ת לשתו ת הרבה . אנ י מסתפק ת ב־ 3 
- 4 כוסו ת ליום" . 

תשובתי : "צ ר ל י לבש ר ל ו ־ א ת מועמד ת לסבו ל 
מעצירות , ואול י ג ס מאבני ם בכליות" . 

• לשתו ת ולהשמין ? להיסך , אנ י עוש ה דיאט ה ש ל 
פירו ת בלב ד כר י להוצי א גוזלי ם מהגוף , ומורי ד 1 ק״ ג 
ליום" . 

תשובתי ! "בדיאט ה ז ו ל א הורד ת שומ ן אל א הוצא ה 
מהגו ף נוזלי ם ועימ ם ג ם מינרלי ם חיוניים , הנוזלי ם יח ד 
ר ו בטרד ת הדיאט ה הז ו גורמ ת נזק־ . 

כ ך אנ י נתקל ת יום־יו ם בדעו ת קרומו ת ומוטעו ת 
לגב י חשיבו ת השתיי ה ובא י יריע ה הברוכה , לעיתים , 
בסכנ ה בריאותית . 

• מ י שאומר : ״א ם אנ י ל א שותה , אנ י ל א מזיע ״ - 
י ש להזהיר ה בתנא י החו ם ש ל ישרא ל חשו ב מאו ר לה - 


זי ע כר י לקר ר א ת הגו ף וחשו ב לשתו ת כד י לאפש ר 
לגו ף פעול ה תקינ ת 

• מ י שאומר ; ״אסו ר לשתו ת מי ם אחר י פירות ״ - 
דב ק באמונ ה תפל ה ות ו לא . 

• מ י שאומר : "בחור ף ל א צרי ך לשתו ת כ י ל א צמ - 
אי ם ואי ן מזיעים ״ - טועה . ג ם בחור ף הגו ף מפרי ש 
נוזלי ם עק ב פעילותו . 

• מ י שאומר : ־בזמ ן שילשו ל אסו ר לשתות " ־ מונ ע 
מגופ ו א ת מיל ר החס ר בנחלי ם שאיב ר בע ת השילשול , 
ומסתכ ן בהתייבשות . 

• מ י שאומר : ״אנ י שות ה ר ק מים ״ - י ש להני ח 
שאינ ו שות ה מספיק . 

מ ה לשתות ? 

למרו ת שהמי ם והנוזלי ם בכל ל ה ם מ ן הגורמי ם הת - 
זונתיי ם החשובי ם ביותר , אנשי ם רבי ם מתעלמי ם מח ■ 
שיכותם , לעיתי ם א ף מזלזלי ם בנו&א , ומסכני ם א ת 
בריאותם . באר ץ חמ ה כישרא ל י ש לשתו ת הרבה . הגו ף 
אינ ו אוצ ר עורפ י מים , אל א מוציא ם בדרכ י השת ן והזי - 
עה • ושוב : מעוד ף מי ם א ץ משמינים , אל א ר ק מעור ף 
שומן . בעו ר שלגב י שתיי ה בקי ץ גדול ה המודעות , ל א 
כ ן הרב ר לגב י החורף . והאמ ת הי א שג ם בחור ף י ש 
לשחו ת כמויו ת נוזלי ם ניכרות . בחור ף אנ ו נמצאי ם 
לעיתי ם שעו ת רבו ת כסביב ה מחוממת : בבית , במשרד , 
במכונית , באול ם ציבור י בל י שנחו ש בכ ך וזע " בל י שב - 
דע , לגופנ ו מאב ר נוזלי ם ג ם כשבחו ץ שור ר הקור . 

מניע ת נוזלי ם מהגוף , יוצר ת בעיו ת בריאות : עצי ־ 
רות , הצטברו ת חו ל ואבני ם ככליות . התייבשו ת הגו ף 



עלול ה לפגו ע בתיפקו ר הכליו ת ולגרו ם להרעל ת מ ה 
א ם כ ן לשתות ? 

מים , סורה , תה , קפ ה (ע ם קפאי ן א ו בלעדית , מרק , 
משקאו ת קלי ם(דיאטטיים ) ועור . נכו ן שהמידו ת זהי ר 
קו ת מכילי ם מי ם כ־ 90% ממשקלם , ואול ם ה ם נחשבי ם 
למזו ן מוצ ק ול א נכללי ם כמסגר ת כמו ת השתיי ה הרו־ ף 
שה . 

כא ן המקו ם להבי א סיפו ר קצ ר ורב־לקח . הגיע ה אל י 
אשה , שניצל ה תקופ ת החלמ ה מניתו ח חניכיי ס כד י 
לעשו ת דיאטה ; הי א ל א אכל ה דבר , ר ק שחתר - בכ ל 
זא ת עלת ה במשקל . התברר , ששתת ה כוסו ת ת ה רבו ח 
ע ם סוכר , משקאו ת מתוקים , מיצ י פירו ת עתיר י קלורי - 
ו ת ועוד . חישו ב שעשית י גיל ה שר ק מהנוזלי ם בלב ד 
הי א קיבל ה 2,200 קלוריו ת ליום , ועדיי ן נשאר ה רעב ה 
וחלשה . המסקנה : אפש ר להשמי ן משתיי ה כלבד . 

המר ק נחש ב לשתייה , אול ם הכוונ ה הי א למר ק 
מתוצר ת בית , שאי ן ב ו מל ח ר ב ואש ר שכב ת השומ ן 
שהצטבר ה ע ל פני ו הוסר ה לאח ר שהתקרר . המר ק המ ר 
כ ן מאבק ה מכי ל מל ת קמח , שמ ן וסובר . המל ח מזי ק 
לסובלי ם מיתר־לחץ־דם , מא י ספיק ת כליו ת א ו מכצשז . 

מוצר י החל ב נחשבי ם למזו ן וא ץ לכלל ם בכמו ת הש - 
חיי ה הדרושה . 
כמ ה כללי ם 

למזלנו , מהוו ה תחוש ת הצמ א מנגנו ן אזעק ה ר י 
יעיל . במנגנו ן ז ה פועלו ת שת י מערכות : כאש ר ע\ל ה 
רמ ת המלחי ם בדם , נשאבי ם מי ם מבלוטו ת הרוק , דב ר 
היוצ ר יוב ש בחל ל הפה . המערכ ת השניי ה הי א ז ו המ - 
שגר ת למו ח או ת אזעק ה שעלינ ו לשתות . ע ם כ ל זאת , 
אי ן המנגנו ן ש ל תחוש ת הצמ א יעי ל לחלוטין . לכן , כ ל 
מ י שנמצ א בתנא י חום , א ו שעוס ק בפעילו ת גופנית , 
ירכ ה לשחו ת ג ם א ם מערכו ת האזעק ה האל ה ל א פוע - 
לו ת וג ם א ם נדמ ה ל ו שאינ ו זקו ק לשתיי ת נוזלי ם 
מרובה . ג ס בהיעד ר הרגש ת הצמ א המובהק , גופ ו זקו ק 
לנוזלים . 

כ ל המומחי ם מאוחרי ם נדעה , ב י ברו ב ימו ת הסנ ה 
בארצנ ו ־ קי ץ וחור ף - צרי ך כאר ס לשתו ת 12 - 15 
כוסו ת נוזלי ם ליום , בהתא ם לטמפרטור ה שב ה הו א נמ - 
צ א ולתנא י פעילותו . 
י ש להדגי ש כללי ם מספר : 

• אד ם הנמצ א כדיאמה , א ו השומ ר ע ל משק ל תקיז , 
חיי ב להימנ ע ככ ל האפש ר ממשקאו ת ממותקי ם בסוכ ר 
ולהעדי ף משקאו ת ממותקי ם כממתי ק מלאכותי . 

• משק ה צונ ן ערי ף ע ל משק ה בטמפרטור ת הברז . 
משו ם שהו א מאפש ר שתיי ה רב ה יותר . 

• משקאו ת תוססי ם יוצרי ם הרגש ה ש ל "קיב ה פל - 
אה׳ , ולכ ן שותי ם אות ם ככמו ת קטנ ה יות ר מאש ר משק - 
או ת שאינ ם תוססים . 

• מיצ י סירו ת טריי ם מכילי ם ריכו ז גבו ה ש ל סובר . 
ולכן , מ י שמקפי ד ע ל משק ל תקין , ישת ה מה ם במסגר ת 
הכמו ת הכולל ת והמוגבל ת ש ל פיח ת טריי ם שהו א או - 
כ ל ביש . ע ם זאת , אנ י ממליצ ה לאכו ל פר י ול א לשחו ת 
א ת מיציו . 


^ פרק , בחשפטו ת קלות , מספר ה ש ל רו ת קרייצר ־ 
רביב , בש ם ״התיאורי ה והקלורי ה - לאכו ל נכו ן ולחיו ת 
טוב "(זמורה־ביתן) , הספ ר מצי ג א ח התזונ ה ע ל כ ל 
היבטי ה וביצ ר הי א משפיע ה ע ל איכו ת חיי ו ש ל האדם • 



טענו ת - הרוצ ח השק ט 


א פיל ג מרבי ת הטעמ ת שבנ י הח ג 
משמיעי ם ז ה לז ה ה ן טענו ת 
צודקו ת - הר י א ם מאזיני ם 
להן , מחמיצי ם תמונ ת עול ם 
רחב ה ומורכב ת יותר . הביטו י 
בחלונ ה נוש א אופ י ש ל 
התמכחת . 


לחנ ה כ. , לענ ת סתי־אביב , לאהז ד 
ולראוב ן סרמ ח השח ! 

ך 1 י שמשתמ ש בשפ ת הטענו ת ביחסי ם בי ן כני־זוג , 
□וביחסי ם שבי ן הורי ם לילרים , ומעי ר ע ל עצמ ו 
שהו א רוצ ה ומתכוו ן לטוב , משו ל בעינ י למ י שיוצ א 
לתל-אביב , א ך פוס ע כמלו א המר ץ לכיוו ן אשחר , והו א 
משוכנ ע שהו א בדר ך לחיפה . במלו א הלה ט הו א מנס ה 
לשכנ ע בכ ך ג ם א ת האחרים . 

גיצי ם ש ל טענו ת מבעירי ם דליקו ת המכלו ת פרח י 
ידיח ת שז ה עת ה הנצו , ול א פע ם הופכ ת לאפ ר חורש ת 
חברות , א ם ל א יודעי ם לעצו ר בזמ ן א ת הבעיר ה הזאת . 

תוב ן הטענו ת איננ ו רלוואנטי . כך , ע ל כ ל פני ם 
לרעתי . ואי ן ז ה סו ר כמובן , שרבי ם מעמית י למקצו ע 
מבלי ם דווק א ימי ם רבי ם בהאזנ ה סבלנית , ראוג ה ומ - 
יוסרת . לתוכ ן המדוקד ק ש ל שפ ת הטענות . ל א ר ק שה ם 
מנציחי ם בכ ך א ת שפ ת הטענות , אל א שהי א הולכ ת 
ונעשי ת עשיר ה יותר , בהרב ה ניבי ם פסיכולוגיסטיים . 

"א ת תמי ר משליכ ה על י א ת רגש י הנחיתו ת שלד , 
לצ ר ודאנ י עוב ר קשר . כ ל היו ם וא ת אפיל ו ל א תופר ת 
ל י כפתור" , וה״לס ה את ה א ף פע ם ל א מפתי ע אות י 
כמתנ ה קטנה , הי א ל א צריכ ה להיו ת יקרה , ר ק שאד ע 
שאת ה ש ם ל ב אלי׳׳ , הבנאליי ם כ ל כך . 

אנ י מני ח מרא ש א ת נכונות ן וצרקת ן ש ל מרבי ת 
הטענות , כלומר , הו א באמ ת עוכ ר כ ל היום , והי א באמ ת 
ל א תפר ה ל ו כפתור . ז ה ל א שהי א תפר ה ל ו כפתו ר 
והוא , משו ם מה , ממשי ך לחשו ב שהי א ל א תפר ה לו . 
מאתו ־ שא ט עוסקי ם בדר ך כל ל באנשי ם שפויי ם ואינט - 
ליגנטיים , הר י שתוכ ן הטענו ת שה ם משמיעי ם הינ ו 
סבי ר ומתקב ל ע ל הרעת , פחו ת א ו יותר . ר ק טענותיה ם 
ש ל המשוגעי ם ממ ש נשמעו ת מצוצו ת מ ן האצב ע ומו ר 
רו ת ע ר אימ ת 

א ך כאמו ר מאחור י הגרסאו ת הצודקו ת והנכונו ת 
מסתת ר מכשי ר פיצו ח מ ן הנפוצי ם והשגורי ם ביותר . 
כל י מגושם , הרומ ס וטוח ן כ ל הזדמנו ת לכר י אב ק פו - 
חז - מל י הז ה פות ח משפ ת ההידברו ת המורגל ת אצ ל 
ילדי ם ממורמרי ם שאינ ם יודעי ם לשמוח , ומבוגרי ם 
של א בגרו . 

כמילי ם אחרות , אל ה היודעי ם לבט א א ך ור ק א ת 
תחושותיה ם הפרטיות , והמיידיות , ואינ ם יודעי ם להת ־ 
ייח ס למיד ע מורכ ב יותר , הנוב ע מ ן המתרח ש בעולמם . 
א ם תאזי ן ר ק לתחושו ת הללו , וחליל ה ג ם תזדה ה איתן , 
תקנ ל תמונ ת עול ם מגושמת , המורכב ת מצדיקי ם שר ר 
?י ם י ק טו ב וממפלצו ת מרושעו ת המונעו ת זא ת מהם . 
א ך א ם תתבונ ן בנו ף המורכ ב יותר , תבחי ן כטוע ן עצמ ו 
- האומל ל הכלו א בסבלותי ו הפרטיים , שעולמ ו החוויי - 



ת י ד ל ומורכ ב מרסיס י איוולת . רסיסי ם כאל ה מצויי ם 
ג ם אצ ל כ ל האחרים , אל א שמ י שמבח ץ באורות , צל - 
לי ם וגוונים , רוא ה תמונ ת עול ם רחב ה ומורכב ת יותר . 
ואיל ו אצ ל הטועני ם מתקיי ם מעי ן ליקו י ש ל עיוור ץ 
צבעים . אינ י מתכוו ן בכ ך להצי ע לבריו ת לראו ת ורו ר 
בלבר . הר י ג ם ז ו תמונ ה מעוות ת ומגושמת , באופ ן דו - 
מה . מ ה שאנ י מצי ע הו א לטרו ח לראו ת א ח התמונ ה 
המדוייקת , להיאב ק ע ל היכול ת לחוות , לחו ש ולהרגי ש 
א ת מ ה שמצד . 

בימי ם כתיקונם , כע ל שפ ת הטענו ת ח ש בר ע מתון , 

ע ם ניחו ח ק ל ש ל מרירות . ל א תתפו ס אות ו חליל ה 
מרב ה לצחו ק וליהנות . ע ל פני ו ש 1 ר ה הבע ה עגומה , 
מתוח ה א ו עויינת . קש ה מאו ר לשלו ף אות ו החוצ ה 
מתו ך בוע ת האגוצנטריו ת שהו א כלו א בה. . הו א ל א כ ל 
כ ך יור ע ע ל התנסויו ת ש ל אתרים . לעתי ם הו א אומנ ם 
אומר , בטו ן חמו ר וקנא י "אנ י רוצ ה ר ק א ת טובת ם ש ל 
הילדים" , א ו "מאו ר חשו ב ל י שלאשת י יהי ה טו ב בעבו - 
רה" , א ך מאח ר שז ה מנות ק משא ר ההקשרים , אי ו הו א 
יור ע כיצ ד לעשו ת סוב , בנסיבו ת מורכבות , ותח ת דג ל 
הרצו ן הטוב , הו א גור ם נזק , לעתי ם נז ק חמור . למשל , 
כשמדוב ר בילדיו , שמילדות ם הו א מלמד ם א ת תמונ ת 
העול ם המוחמצ ת שלו . 

ק ל לה ם יותר , לדובר י שפ ת הטענות , בנסיבו ת בר ר 
רו ח ול א מסובכות . למשל , להתייח ם לחתו ל מסכן , 
שתונדעץ . א ו ליל ר תולה , שצרי ך לדאו ג לו . 

הבלו י הזה , בתלונה , טענ ה וסב ל הקיפוח , נוש א או - 
פ י ש ל התמכרות . ל א צרי ך אפל ו ללחו ץ ע ל כפתו ר 
הטלוויזי ה כד י להעבי ר א ת הזמן . ד י בהפעל ת מת ג 
פנימ י במוח , ומי ד מוזרק ת אמפול ה ש ל רע ל מזוק ק 
היש ר לנשמה . 

כתוצא ה מכך , וז ה אל י הטראג י מכל , א ץ התנסו ת 
טריר , א ץ למידה , אי ן שיפו ר יכולת . כ ל חשיפ ה לגירו י 
נהדפת , במקו ם להט ת הזדמנו ת התגסותי ח המאפשר ת 
למירד , כ ל גירו י מתוע ל לחוויי ת סב ל וכ ך קור ה.שהא 4 


ד ם נות ר ד ל ככלים , וחוו ה שו ב ושו ב אות ן תוויות . 
כאמור , חצ ה טוב , א ך ל א יבו ל לשא ת שיהי ה טוב , ול א 
יורעללמ ר א ת עצמ ו להשי ג זאת , 

ובכן , א ם את ם כב ר אינכ ם מאזיני ם עו ד לתוכ ן ש ל 
הטענות , אל א לעצ ם קיומן , תבחינ ו בנק ל כ י בימי ם 
כתיקונם , בשהטוע ו שרז י בעול ם שגבולותי ו צרים , ר י 
ל ו בזרזי ף ש ל טענו ת בד י לשמו ר ע ל שיוו י המשק ל 
שהו א מורג ל אליו . א ך א ם נוצר ת הפר ה ש ל שיוו י 
המשקל , כצור ת פליש ה ש ל חביל ת גירויי ם מורכב ת 
ומכביד ה יות ר לעולמ ו הצר , הופ ך הזרזי ף לאש ר ש ל 
טענו ת בלת י פוסקות . תחיל ה כלפ י הפול ש ואח ר כך , 
כשהטענו ת הופכו ת לשנא ה לוהט ת ולעתי ם בלת י 
מרוסנת , הי א מתפשט ת ומופני ת לכ ל עכר . וזיברו , זה ו 
נסמ ן להדו ף א ת פליש ת הגירויי ם ולשמו ר ע ל סביב ה 
יציב ה ובלת י משתנה . 

י ש דמיו ן ר ב בי ן מצוק ת החר ד יר א השמים , המבק ש 
לשמו ר ע ל עול ם בלת י משתנ ה שהו א מורג ל אליו , 
והמבק ש להדו ף א ת פליש ת החיי ם הסואני ם ורב י השינ - 
ויי ם א ל תון ־ גבולותיו . אל א שבאן , במקו ם התוכ ן הד - 
תי , .מצוי ה תמונ ת עול ם מייגעת , ושמיר ה ע ל תפקיר י 
יום־יו ם קבועי ם ופשוטיס ו עכורה , נקיון , לימודים , בחי - 
נות . אד ם לעמ ל יול ר והחיי ם ר י מחורבנים . וזהו . שמי - 
ר ה ע ל הקטע . 

נעבו ר מע ט א ל השותפים . מ י ששרו י במחיצת ו - 
אט ר לו . א ם ימנ ע מלותעני ץ מ ה קרה , "למ ה א ץ ל ך 
מצ ב רוח?״ , ״עשית י משהו?״ , ״א ח כועס ת עלי? ״ - ז ה 
ל א יסל ח לו . וא ס יבל ה יממו ת.בתחקי ר מפורט , יקב ל 
לבסו ף מתנ ה נדיר ה בכ ך שהי א תגל ה ל ו מ ה בדיו ק 
עש ה ל ה לפנ י שבוע . ז ח דב ר שאי ן ל ו.כפר ה וג ם ל א 
נת ץ לשינוי . והי א מבל ה בב ך כב ר שבו ע חמים . חוזר ת 
ולועס ת א ת אות ו המסטי ק הדביק . והו א שפו ט ע ל ידה . 
וכ ל זא ת - בימי ם בתיקונם , כבילו י רג ל נדו ש ושגר ־ 
תי . הבעי ה מחמיר ה באש ר ושות ף משתנ ה ומפ ר א ת 
שיוו י המשקל . ■ 







עדנ ה כצנלסון , 
פסיכולוח ז חינזכי ת 


ו \ ח ת התעלומו ת המרתקו ת שעדיי ן ל א פוענח ו 
על־יר י מדע י הנפ ש נוגע ת לצעדי ו הראשוני ם ש ל 
התינו ק כעולם ■ כיצ ר חש ? מ ה מני ע אות ה כיצ ד קוש ר 
קש ר ע ם אחרים ? 

בראשי ת המא ה העשרי ם ניס ר פרוי ר ללמו ד א ת 
המסלו ל המפות ל אוח ו עוש ה היילו ר מרג ע "הטראומ ה 
ש ל הלירה" , כאש ר הו א נזר ק החוצ ה מעול ם מוג ן ובטו ח 
א ל המציאו ת הטופח ת ע ל פניו . הו א קעק ע א ת יסודו ת 
התמונ ה האידילי ת ש ל הילדו ת המאושרת , בתאר ו א ת 
הדחפי ם הפנימיי ם והלחצי ם החיצוניים , שאת ם נאל ץ 
להיאב ק התינוק , המנוו ט עצמ ו בי ן יצרי ו לבי ן תביעו ת 
הסביב ה המשפחתי ת והחברתית . אחרי ו בא ו ויניקוט , 
מלג י קליי ן ואחרי ם שהרחיבו , העמיק ו והוסיפ ו לרעיו - 
נותי ו בנסות ם להתחקו ת אח ר הנתי ב ב ו צוע ר האד ם 
בראשי ת דרכו . 

האנ י הפרימיטיב י ש ל התינו ק מוצ ף בדחפי ם יצריי ם 
ותוקפניים , התובעי ם במפגי ע לבו א ע ל סיפוקם . התי - 
נוק . המונ ע על־יר י עקרו ן העונג , מחפ ש דר ך להרבו ת 
חוויו ת חיוביו ת ונעימו ת ולהימנ ע מחוויו ת מכאיבו ת 
ומתסכלות . מה ר מאו ר הו א נוכ ח לרעת , שכיר י הא ם 
נמצ א מפת ח לנעימות : הש ר(א ו תחליפיה , שהי א מספ - 
ק ת לו , מעבירי ם ב ו רט ט ש ל נועם , מג ע גופ ה כגופ ו 
מרגי ע ומהנה ; בי ד הקס ם הי א מעביר ה א ת הרע ב והצ - 
מ א ומפסיק ה א ת הגירו י והרטיבו ת באחוריו . 

כבע ל נסיו ן מבק ש התינו ק לשמו ר ע ל הא ם כע ל 
אובייק ט מספ ק ולהבטי ח א ת קירבתה . זה ו הבסי ס ליחס י 
.אובייק ט בי ו התינו ק לאמ ו(א ו למ י שמטפ ל כוו . הא ם 
עוזר ת ל ו להתגב ר ע ל תחוש ת החולש ה וחוס ר האוני ם 
שהו א ח ש ובנוכחות ה הו א מרגי ש עצמ ו כל־יכול . עדיי ן 
אי ן ביכולת ו לדעת , שהי א קיימ ת ג ם כאש ד הו א אינ ו 
הא ת שומע , מריח , ח ש אותה . חסר ה ל ו כשל ב ו ה מ ה 
שקוראי ם פסיכולוגי ם "קביעו ת אובייקט " והו א יור ע 
ע ל קיומ ה ר ק כאש ר הי א נמצא ת בקרבתו . 
הי א נעלמת . היל ד הוז ה חווי ה ש ל הכ ל א ו ל א כלום : 


{י////// ' 

■ 


יי ׳ 1 


אד ם בחיתולי ם 


הו א "יוצ ר אותה " כשהי א מופיע ה ומאב ר אות ה כש ־ 
בחבר ת הא ם - טו ב לו , בהעדר ה - רע . לכ ן ינס ה לחזו ר 
שו ב ושו ב באופ ן כפיית י ע ל חווי ת הנעימו ת שכנוכחו ־ 
ת ה ולהחזיר ה אלי ו עו ר ועור . הו א יהנ ה מאו ר ממשח ק 
במהלכ ו הא ם תיעל ם ותופי ע חליפות . (משח ק קוקו". ) 

אהבת ה ש ל הא ם מלמר ת א ת הר ך הנול ד שנ י רברי ם 
עיקריי ם - 1 . לאהו ב א ת עצמ ו כפ י שהא ם אוהב ת 





אותו , (מ ה שמכונ ה נרקיסיז ם ש ל התינו ק(מונ ח הלקו ח 
מסיפו ר האגר ה אורו ת נרקי ס שהי ה מאוה ב ברמות ו שנ - 
שקפ ה אלי ו מ ן המים) . 2 . להאמי ן כבנ י אד ם אחרים ; 
יחס ו החיוב י לא ם עוב ר תהלי ך ש ל הכלל ה והאמו ן בא ם 
הופ ך לאמו ן בסיס י באנשים . 

אולם , מ ה יעש ה התינו ק ע ם חוויו ת הכעס , הזעם , 
התסכו ל והתוקפנו ת שהו א חש ? כיצ ר איל ו מתיישבי ם 
ע ם "הא ם הטובה " המעני ק ל ו חוויו ת נועם ? כשל ב ז ה 
הו א מוצ א תחבול ה חדש ה כד י להסתד ר ע ם מורכבו ת 
חייו : הו א נוק ט בטכניק ה ש ל פיצול : הא ם מופיע ה כש - 
תיי ם - פע ם הא ם הטוב ה אות ה הו א אוה ב בכ ל לבו ; 
וכנגד ה - הא ם הרעה , האובייק ט הר ע עלי ו מושלכ ת 
תוקפנות ו ודחפי ו ההרסניים . אות ה הו א צובט , נוש ך 
ובוע ט בה . הא ם היודע ת לקב ל א ת התפקי ר הכפו ל 
והמבלבל , ולהכי ל ה ן א ת אהבת ו וה ן א ת כעס ו ש ל 
התינוק , תלמ ד אות ו לחיו ת ע ם הדח ף הבונ ה והדח ף 


ההרסנ י הנמצאי ם ב ו בע ת ובעונ ה אחת . 

בשל ב ז ה ערי ץ ח ש התינוק , שהו א ואמ ו הינ ס ישזו ז 
אח ת דחפיו־רחפי ה ומאוויו־מאוויה ; אולם , ע ס הזמ ן 
טופח ת המציאו ת הקש ה ע ל פני ו ומחבל ת באירילי ה ז ן 
- ־ קור ה שהא ם אינ ה נעני ת לדרישתו , אינ ה מבינ ה א ת 
רצונ ו א ו כופ ה עצמ ה עליו . התינו ק נאל ץ ללמו ד נדר ך 
הקש ה א ת תחוש ת הנפרדו ת כינ ו לבי ן אמ ו ונוכ ח לו ■ 
ע ת שאי ן ה ם אח ר אל א שניי ם נפרדים . כא ן נזר ע הזר ע 

להתפתחו ת זהו ת עצמי ת ש ל התינו ק באר ם של ם בפנ י 
עצמו . ל א עו ר תאומי ם סיאמיי ם המחוברי ם בטנורס , 
אל א שנ י אנשי ם שוני ם ז ה מרעהו . 

משנוכ ח התינוק , שהאוביק ט האימה י הטוב , ואפיל ו 
תחליפי ו(האחרי ם המטפלי ם בו) , אינ ם תמי ד עמו , הו א 
מפת ח פטנ ט נוס ף כר י להתמוד ד ע ם חרד ת הפריד ה 
ן ומוצ א ל ו "אוביק ט מעבר" , אוביק ט תחליפ י בצור ת צע - 
צו ע א ו חפ ץ (בקבוק , מוצץ , שמיכה) , המייצגי ם א ת 
האובייק ט הטו ב וממלאי ם א ת מקומ ו בהעדרו . הו א יהי ה 
מוב ן להישא ר לב ד בחדר ו כליל ה א ו להירג ע כשהו א 
נסער , כאש ר אובייק ט התחלי ף צמו ד אלי ו וממל א א ח 
מקו ם ההורה . 

לקרא ת גי ל 8 חורשי ם מוצ א התינו ק טכניק ה חרש ה 
כיצ ד להתמוד ד ע ם רחפי ו הסותרי ם - הבונ ה וההרסנ י 
- ומשלי ך א ת הר ע ע ל אובייקטי ם זרי ם - אנשי ם זרים , 
מה ם הו א פוח ד ואפיל ו בוכ ה בנוכחותם . הו א מפגי ן 
בגלו י א ת קרבת ו לאנשי ם המוכרים , עליה ם הו א מש * 
לי ר א ת הטוב . בשל ב ז ה ככ ר התבסס ה אצל ו "קביעו ת 
האובייקט " והו א יוד ע שהאם / הא ב קיימים , ג ם א ם 
אינ ם נמצאי ם לירו . 

מיה ו ההור ה המסוג ל לעזו ר ליל ד לעבו ר א ת דר ך 
החתחתי ם ש ל השנ ה הראשונה ? אין ' ז ה בהכר ח ההור ה 
האידיאלי ; אל א ההור ה "הסו ב דיו " המסוג ל להעני ק 
לתינו ק תחוש ת בטחו ן וסיפו ק באופ ן עקבי ; להכי ל א ת 
הטו ב והר ע שהתינו ק משלי ך עליו , ולהעני ק ל ו הרגש ה 
שהו א רצו י ואהוב . ■ 
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וטיך\ / יעיל , א ך אינ ו תכשי ר פל א 


ן / אלה : ידיד ה של י חזר ה מארה״ב , כול ה נלהב ת 
מקו ם חדש , רטץ־אי י (\ - 111 * 86 > , האמו ר 
לחס ל קמטים , ונקודו ת חומו ת מהעור . הי א טוענ ת 
שגאמריק ה ז ה ממ ש שיגעון , הא ם אפש ר לדע ת במ ה 
וברי ם אמורים . 

רטין־איי , שנמצ א בתכשיר י טיפו ל כפצע י אק - 
נ ה רח ל מ־ 197 1 , נמצ א לפת ע באו ר הזרקורים ; תכשי ר 
המעלי ם קמטים , מבהי ר נקודו ת חומו ת בעו ר ונות ן 
לעו ר מרא ה ורררר . רופא י עו ר טוענים , שהתכשי ר יעי ל 
בשימו ש ר י ממושך , אב ל אינ ו יעי ל בכ ל מקרה . 

ד׳י ר אלבר ט מ . קליגמן , שעב ד בפיתוח ו ש ל הרטין ־ 
איי , מסבי ר שע ל מנ ת להשי ג תוצאו ת י ש להשתמ ש 
כתרופ ה במש ך שנ ה א ו שנ ה וחצ י בשימו ש יומיומי, . 
ואחר־כ ך אפש ר להפחי ת לפעמיי ם ביום . 

ר״ ר ארחו ר ק . כל ץ שחק ר א ת התרופ ה באוניברסיט ה 
ע ל ש ם רוקפלר , מאש ר א ת יעילו ת התכשי ר למקטי ס 
דקי ם באיזו ר העיניי ם כעיקר , א ך טוע ן שיעילו ת התכ - 
שי ר הי א צנוע ה למרי , בכ ל מקר ה התכשי ר אינ ו תכשי ר 
פלא . 

אנשי ם השוהי ם בשמ ש כמ ה שעו ת ביום , א ו בשבוע , 
צריכי ם להיו ת מאו ר זהירים , בשימו ש בתכשיר , ול א 
לשט ח למרו ח פניה ם ע ם קר ם מגונ ן מפנ י שמש , כע ל 
מפ ר תנד . גבו ה( 24.15 ) , מפנ י שהרטץ-אי י הופ ר לר ק 
יות ר א ת שככ ת העו ר העליונה , ולכ ן המשתמ ש בט־ ם 
הו א בע ל נטי ה לשיזו ף גבו ה יותר . בהתא ם להוראו ת 
רצו י להיזה ר ע ם התכשי ר לפנ י יציא ה לחופ ש כעונ ת 
החורף , כאש ר בחו ץ נושבו ת רוחו ת חזקות , 
וטץ־אי י נית ן להשג ה בארה״ ב ר ק ע ם מירש ם ש ל 
חפא . הרופאי ם טועני ם שהשימו ש ב ו צרי ך להיו ת תח ת 
פיקו ח ש ל רופא , היכו ל לכוו ן לצרכי ם האישיי ם ש ל כ ל 
מזר . 

השימו ש בתכשי ר יכו ל לגור ם לאדמומיות , לקילו ף 
וא י נוחות . ל א מומל ץ לקנות ו כבת י מרקח ת שאינ ם 
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מקפידי ם ע ל רישום , ומומל ץ לנשי ם הרו ת ל א להשת - 
מ ש בתכשיר . 

כשל ב ז ה ־ בגל ל העובד ה שעדיי ן ל א נסתיימ ו כ ל 
המחקרי ם בנוש א הרטין־איי , החבור ת הגדולו ת מנסו ת 
לקב ל אישו ר שהתכשי ר יעי ל בתיקונ ם ש ל נזקי ם הנ - 
גרמי ם כתוצא ה משהו ת ממושכ ת בשמש . 

רטין-אי י מופ ק מוויטימי ן איי , ותשומ ת הל ב שעור ר 
הית ה לאח ר שדי ר ג׳ו ן ג* . נורהס , מאוניברסיט ת מישג ־ 
אן , הוכי ח במחקרי ו שהתכשי ר יעי ל לנזקי ם שנגרמ ו 
כתוצא ה משעו ת ארוכ ה כשמש , ויכו ל לתק ן תמונו ת 
ישנות . 

התכשי ר נית ן להשג ה בצור ת קרם , ג׳לי , וגוז ל בחו ר 
קי ם שונים . י ש ל ו רי ח ק ל ש ל תרופה , הו א ל א שומני , 
ונספ ג כקלות . ע ל מנ ת לתק ן נזק י שמש , מייעצי ם רופ - 
א י עו ר להשתמ ש בתכשי ר פחו ת חז ק - 0.05% 

שפופר ת ש ל 20 גר ם עול ה 20 רולר . השימו ש בתכ - 
שי ר נעש ה כלילד " ובבוק ר י ש למרו ח קר ם לחות . 

אחר י שימו ש ש ל חור ש א ו חודשיים , מבחיני ם ככ ר 
רופא י עו ר בתוצאות . העו ר מהפ ך לתפו ח וחל ק יותר , 
קמטי ם עדיני ם מתחילי ם להיעלם , וכ ך ג ם נזקי ם זעי - 


רי ם משרו ח בשמש . 

פרוס ׳ קליגמן , מרצ ה לדרמטולוגי ו באוניברסיט ת 
פנסילבניה , טוע ן שא ם משתמשי ם בתכשי ר ומפסיקי ם 
א ת השימו ש לאח ר כמ ה חורשים , אובדי ם יתרונו ת 
השימוש . אול ם שימו ש לאור ך שנים , גור ם לשינויי ם 
להישא ר קבועים . 

לרע ת הדרמטולונים , התכשי ר מגבי ר א ת חילו ף הת - 
אים . תאי ם חיצוניי ם חלשי ם נופלי ם מר ד יותר . התכ - 
שי ר מעב ה א ת שיככ ת האבירר ם ומחזו ר הרם , ועוז ר 
להפו ך לנורמלי ת צמיח ה ל א אחיר ר ס ל תא י העור . 

התכשי ר מצוי ץ לקמטי ם הרקי ם סבי ב העיניי ם ול • 
קמטי ם הדקי ם כלחיים . רטין־אי י אינ ו יעי ל לקמטי ם 
העמוקים , ולעו ר נפול . 

כ ל מ י שמע ל גי ל 50 , יכו ל למצו א תועל ת ברטין ־ 
איי . א ז מ ה צרי ך יות ר ־ ר ק שיביא ו א ת הקר ם ארצ ה 
באישו ר משר ר הבריאות . זוה י דר ך טונ ה לשיפו ר מצ ב 
הפנים , א ו קדימ ה ־ עש ו זא ת במהירות . ■ 

^ : אנ י סובל ת מנימ י ר ם כפנים . אנ י ב ת 50 , 
עו ר שנ י קצ ת שמן , א ך ברי א ובעב ר 0 ח 6 מ) . ידו ע ל י 
ואנ י שומרת : ל א מי ם קרי ם מרי , ל א מי ס חמי ב מדי , 
ל א שמש , ל א אופ ל חריף , לח ץ ד ם 160/80 , מצ ב 
בריאו ת תקץ , מ ה לעשות ? מרים . 

לגימ י הר ם שא ת מתאר ת - קוראי ם קזפדיז . 

אנ י מכינ ה כ י ל א הפריע ו ל ך ע ר עכשיו , וא ם הפריע ו - 
למר ת לחיו ת אית ס , כפ י שא ת מתאר ת כמבתכך , וע ל 
כ ר תבורכי . אגב , הא ם ברק ת אצ ל רופא , א ת לח ץ הד ם 
שלך , ל י הו א נרא ה קצ ת גמה . 

קופרו ז - וור ד תופע ה ש ל התפוצצו ת נימ י דם , קרו ב 
מא ד זיפנ י שט ח העור . אי ן ז ו תופע ה מדקה , הי א ר ק ל א 
כל־כ ך יפה . הוסיפ י ללאווי ס של ך נ ם "ל א אלמרול" , 
וא ת פועל ת לפ י הצורך . 

כד י לטפ ל בקופולו , צרי ך למצו א קוסמטיקאי ת טוב ה 
מאו ד שתוכ ל בעור ה מח ט חשמלי ת לעוו ר לך . אב ל ע ר 
שתמצא י פתרו ן לבעיה , אנא , השתמש י במייק-א פ(קר ם 
כסיס} , כשא ת יוצא ת לרחוב , הדב ר ישפ ר א ת מרא ה 
פניך , וג ם ישמ ש ל ר חומ ר מנן . 


תחלי ף לגפטלי ן הרעיל ! < 
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משמי ד ע ש 
ריחנ י 

דדמ ד 


גרי ח לומד ו א ו אורני ם 

עכשיו , כשאת ם מאחסני ם 
א ת בגד י החורף , 
חוב ה להג ן עליה ם 
מפנ י ע ש בעזר ת ןר^ ר 
משמי ד ע ש ריחני , 
מוצ ר איכו ת מאנגליה . 
לחשי ג בהטיו ת חומר י הניקוי , 
בחנויו ת הצבעי ם וחומר י חבנץ . 
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שאו ל הו ן 

ירזשלי ם מארח ת 

ך -מקבי ל לאליפו ת הארץ , תאר ח ירושלי ם כט ה 
1 - עשרו ת שחמטאי ם מכ ל הארץ , כתחרו ת סו ף שבו ע 
(חמיש ה סיבובי ם כששי־שכת , 30/4 ־ 29 ) . 

ביו ם א ; 1.5 , תתחי ל 3 ־ 20:30 התחרו ת המוקדמ ת 
לאליפו ת הבז ק ש ל ירושלים , באול ם ליא ו מור ל ומרכ ז 
ג׳רא ר בכח . הגמ ר - ש ם לאח ר שבוע , 8.5 . ביו ם ג ׳ 
הקרו ב ב״ 16.00 - יוא ל תמנלי ס במשח ק סימולטני . 

אליפו ת הבו ק ש ל ישרא ל 11.5-3 , של ב המוקרמו ת 
יתחי ל ב־ 10.00 . 

★ לירן : כתחרו ת הבינלאומי ת במסטיווא ל הגדו ל 
ניצח ו אגרסטי ץ ואבולן ־ - כ״ א 6.5 מ־ 9 . אחריה ם רנ ה 
6 , מורי י וון־-דר-וי ל 5 , פטאצ׳ני ק 4.5 ובר . בתחרו ת 
הפתוח ה ניצח ו האנגל י הברן , ההור י ו . אגאנ ד ואלו ף 
העול ם לנוער ) וטורורצביץ ' - כ״ א 7 מ- 9 , בתחרו ת 
המשני ת - היוגוסלב י מאלאסכיץ / 8 מ- 9 . באליפו ת 
הנוע ר ש ל צרפ ת ניצ ח פ . חג׳אג' , 7 מ- 9 . 

★ אנגליה ! בתחרו ת נוע ר בינלאומי ת(ע ר גי ל 21 ) 
ניצ ח ג׳יימ ס הזזאל , 7.5 מ- 9 . אחרי ו מייק ל אדאמסו ק 
115 , הגרוזינ י א . ג׳נג׳נ ה והגרמנ י ל . בחנ ר 6.5 כ״א . 
גר י רכלי ס ר ק 5 , עופ ר ברו ק 4.5 . 

★ בריסל : וגניא ן פר ש מולתחוו ת הגדול ה בש ל 
מו ת אחיו . קרפו ב הפסי ד בסיבו ב 5 לבליאבסקי , א ך 
בסיבו ב 10 הרי ה א ת המובי ל ספילמ ן ועל ה למקו ם 
הראשון . בסיבו ב 12 (מתו ך 17 ) ניצ ח א ת קורצ׳נו י וצב ר 
6,5 , כליאבסק י 7.5 . 

★ ליומויביץ ׳ הו א כנרא ה "הסו ס השחור " ש ל קו ■ 
פוב י לאח ר שגב ר עלי ו באולימפיאד ה ניצ ח ג ם בתחח ת 
לזכ ר ד׳ ר איב ה (שהית ה בדרג ה 17 , העליונ ה בריוו ג 
הבינלאומי) . הנד , המשתק . 

לירמויכיץ י קיטו ב 

1 . ה 4 ג 2 ,6 . ר 3 (נמנ ע מהנוס ח המקובל , שקרפו ב 
שיח ק ברו־קר ב ע ם קספרוב ) ה 3 ,5 . פ-ד 2 ס־ו 6 , 4 . 
פז-ו 3 ד 5 ,6 . ז 3 ז 6 ,6 , ד־ז 2 ר-ז 0-0 .7 ,7 0 ־ 8 ,0 . א 4 
םב־ד 7 (מוט ב א 5 ) , 9 . א 5 צ-ה 10 ,8 . כ 4 צ־נ 11 ,8 . 
ר־ב 2 ב 5 , 12 . א:ב 6 א:כ , 13 . צ־א 7 ר-ב 14 ,7 . ג 4 
מה-ג 15 ,7 . מה־כ 3 צ-א 16 ,8 . צ: צ ר:צ , 17 . צ-א 1 ו 5 
(שגיא ת מאפש ר ללב ן ניצו ל האלכסוני ם הלבנים / 18 . 
ג:ר 3 ג.יר , 19 . פ-ז 5 (מאיי ם ל 1 מ ת ברגל י ר 5 ) מה־ר 6 , 
20 . ס ד הרג , ו 2 . פ-ג 4 מה-ג 22 ,6 . ם-הג 1 המ ה(ל א 
ר: 21 כגל ל מה.יו 7 + / 23 . רגמ ה ח 24 ,6 . צ־א 3 ח:פ , 25 . 
צ: ר(ללב ן זו ג רצי ם ויתרו ן המרחב ) ר-ו 26 ,8 . ט-ז 2 
צ-ה 27 ,6 . ר-ב 5 מ־ז 28 ,7 . ח 3 ר-ה 29 ,7 . ר-ג 3 ר-ד 6 , 
30 . צ-א 3 ר-ב 31 ,8 . צ-א 8 צ-ה 32 ,7 . ר־ר 2 ה 33 ,4 . 
ד 4 ד-ג 34 ,7 . צ-ג 8 פ-ז 8 , 35 . ר-ג 3 ם 8 -ח 36 ,7 . ר-ג 6 
פיוס , 37 . ב 5 ושחו ר המסי ר בזמן , א ך א ץ רגנ ה מפנ י 
ר־ב 4 . ע ל ר־ר 6 יבו א פ-ג 4 ונופ ל ב 6 . 


דיאגרמ ה מס # 130 

בעקבו ת משח ק חיב ר ר . לוגמ ן א ת הסיו ם דלעיל . שחו ר 
רוצ ה בחילופ י מלטה , א ד לב ן מזנ א דר ך לזכות • איל ז 
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השחמ ט בסאלאח י 

1 \ רבע ה כולי ם חרשי ם שהונפק ו במאלאוו י בער ך ש ל 
15 , 35 , 50 ט . 2 ק . מוקדשי ם לשחמט . ז ו הפע ם 
הראשונ ה שמתארגנ ת קמצ ה לאומי ת לשחמ ט במדינ ה 
זו . הבולי ם מציגי ם בלי־שחמט : מלך , מלכה , צרי ח ולצי ־ 
ר ם פסלוני ם רומים , פר י עבוו ת פיסו ל במלאווי . 
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שיתו ף פעול ה בי ן הצפו ן והדח ה 

ך ־ פעילו ת האירופאי ת למע ן שיתו ף פעול ה הרר י 
1 1 וסולידריות , בי ן מדינו ת הצפו ן והדרום , מופיע ה 
ע ל בו ל נורבג י חרש , שיונפ ק בסו ף החור ש בער ר ש ל 
25 נחרים . הבו ל מצי ג א ת כה ר האר ץ והחלוק ה כי ן 
הצפו ן לררום . 

פולקלו ר סי ף 

ך ] ודמת ה הנפיק ה 3 בולי ם בעי ר ש ל 16 ,7.50 ,3 
ו — דולרי ם סיניים , המציגי ם אמנו ת הפולקלו ר הסיני , 
מלאכ ת עבוד ת יד , ניפו ח זכוכיו ת ועור . 


___ 1 ברח ׳ 

אדריא ן שחר ץ 


הכרז ה מיותר ת 

ך ־ אוסטרלי ם משהקי ם ברית ׳ ברמ ה גבוהה ־ מאד , 
1 !גבוה ה ג ם מרמ ת הכדורג ל שלהם.. . שיתו ף 
הפעול ה בי ן המגיני ם במשח ק שלהל ן ממ ש מעורר ת 
התפעלות : 
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הא 1 חי ה ובעיותי ה בנחי ל 

ך - משב ר העולמ י בתחו ם האנרגי ה נת ן א ת אותותי ו 
1 1 ג ם בברזי ל ונמש ך מ־ 197 3 ע ר 1979 . כחיל , כמ ו 
כ ל מדינו ת העול ם החופשי , נאלצ ה להתחי ל בקיצו ב 
ובחסכו ן הרלק . שנ י בולי ם בער ך ש ל 14 קור . כ״ א מצי - 
גי ם עת ה סמל י רל ק ומפעל י חשמל . 
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סכנ ה בשימו ש סופ ח בתרופו ת 

ך־ ן ורקי ה מקדיש ה ארבע ה ממליה , שיונפק ו במאי , 
1 [ לבריאו ת היל ד והעם : חיסו ן היל ד( 50 ל. / אזהר ה 
מפנ י שימו ש מופר ז בתרופו ת( 200 ל.) , בריאו ת לבטי • 
חו ת בעבוד ה( 300 ל.) , השתל ת איברי ם( 600 ל. ) 


הגנ ה אזרחי ת בדנמר ק 

ך -מלאו ת 50 שנ ה לארגו ן הגנ ה אזרחי ת בדנמר ק 
^-( 1938 ) , מונפ ק בז ל בער ך ש ל 2.70 כתרים , המצי ג 
מכשיר י אזעק ה וחפיר ת מקלטים . 

לקרא ת תעחכ ת בולי ם ־פילצפט ־ בהולנ ד 

ך -י ן ה־ 18 ל־ 23 באוקטוב ר תיער ך בעי ר ההולנדי ת 
1 —הא ג תערוכ ת בולי ם בינלאומי ת ״פילצפ ט 88 ״ . 
לציו ן האירו ע הונפק ו שלוש ה בולים , אש ר מציגי ם 
בתוכ ם בולי ם אחרי ם(בולי ם בתו ך בולים) , א ת סמ ל . 
התערוכה , פרחי ם וכ ן שי ר ע ל פרחי ם אות ו כת ב יא ן 
האנל ו כ־ 948 ו . 


בול ם בראשונה , מחל ק מזר ח 


3 ססיי ר 4 דיאמוג ר ראב ל 

4 ספיי ר מא ם פא ם 


מזר ח 
3 דיאמונ ד 
פא ס 
סא ס 


הפתיח ה המפריע ה מנע ה מצפו ן - דרו ם לשח ק א ת 
החוז ה הטו ב יותר : 4 חארט . אמנם , ג ם 4 ספיי ר 
נרא ה משח ק בטו ח א ך מזר ח - מער ב מצא ו הגנ ה 
מצויינת . 

מער ב יצ א במל ך קלא ב והמשי ך באלוף , שעלי ו 
השלי ך מזר ח א ת ה- 8 הארט . מער ב המשי ר ב־ 9 
קלאב , שהכרו ז עלי ה מעלי ה בנסי ך מהדומ ם בעו ר 
מזר ח משתחר ר מההאר ט השנ י שלו . חכרו ! שיח ק 
ספיי ד נמי ד מ ן הדומ ם לאלו ף שביד ו וחמשי ף בצבע , 
א ד לקיח ה ז ו נפל ה כמוב ן ביר י מערב , בוכו ת המל ו 
שביח . כ ל מ ח שנות ר ל ו לעשו ת עכשי ו הי ח לשח ק 
הארט , שאות ו טר ף מזר ח והכשי ל א ת החוזר - 
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ל-׳ ' מתקבלו ת הזמנו ת לארועי ס 

ולוועד י עובדי ם ע ד 60 ו אי ש 
במחירי ם מיוחדי ם 


וג/ט״י־״־/ / . 

1 :וית 1 ;ל ה "תז • וסרל ן 
" ג ם בסגנו ן(?זרח ' 

״ מתקבלו ת הזמנו ת לאירועי ס ע ד 70 אי ש 
ח אפש ר להזמי ן ^ 9 ^- 6 ) 781 
ס פתו ח בשב ח 
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1 

רא ש העי ר הו א ודלשעב ר ש ל מוכ ת היר ח 


בר ק הזבי ה דב ק ג ם בסוני , 
הלשעב ך ש ל שד . הי א זכת ה 
באוסקר , הו א - בראשו ת עירי ת 
עייר ת הנופ ש פאלם־ספרינג ס 
שבקליפורניה . המוסיקא י ב ן 53 , 
שהפ ך מסעדן , גב ר ע ל שש ה 
יריבי ם ובארב ע השני ם הקרובו ת 
ישח ק בתפקי ד רא ש העיר , . 
תמור ת 15 אל ף דול ר בשנה . 



"יות ר מד י אנמיה״ ל כ ך הו א 
טוען , הי ה עלי ו להשקי ע בעניין . 
א ז בוריס־בום־בום־בקד , כוכ ב 
הטני ס הגרמני , הודי ע קב ל ע ם 
ועול ם שא י לכ ך ובהתא ם לזאת , 
הרומן ־ שלו , שנמש ך שנתיים , ע ם 
העלמ ה בנדיקטי ן קורטיין , ת ם 
ונשלם . "על י לשמו ר ע ל כוחות י 
למע ן הטניס . אנ י רוצ ה להיו ת 
מספ ר אח ד בעולם" , אמ ר הכוכ ב 
ב ן 20 , שמא ז שפג ש בעלמה , 
יכלת ו ע ל המגר ש ומצא ת בסימ ן 
ירידה . וכמובן , של א חסרו ת 
גשמו ת טובות , הקושרו ת בי ן 
הרומ ן ע ם בת ו ש ל מפק ד משטר ת 
מונטה־קרלו , לבי ן ההישגי ם הל א 
כ ל כ ך מרשימי ם בטניס . אב ל ל א 
ר ק ל ו הי ו בע ת האחרונ ה הרהורי ם 
שניי ם געגיי ן האהב ה חזו , ג ם 
העלמה , "בני " בס י ידידיח , כב ר 
ל א היתר ו בטוח ה כמ ו בראשית , 
לאח ר שבשנ ה האחרונ ה "תססה " 
א ת הבומ״בו ם ע ם מלצרי ת 
בדיסקוט ק ובנופ ש באיי ם 
חקריביי ם ע ם בת ו ש ל בנקא י 
גרמני . הי א מציד ה הודיע ה 
לידידי ם שעלי ה להקדי ש יות ר 
זמ ן ללימוד י המשס ט שלח . בכ ל 
מקרה , הודי ע בוריס , ש׳׳אי ן א ף • 
אח ת אחר ת ואיננ י מתכונ ן 
להינש א בש ש ע ד שמונ ה חשנו ם 
הקרובות״ . • 


בט ח שמעת ם ע ל התיאורי ה 
שבנ י זו ג שחיים ■ביחד . שנים < 
נעשי ם חמי ם ז ח לזה י עכשי ו י ש 
ל ה ג ם ביסו ס מדעי , במיוח ד 
בחוזי ם הרפואי . ד״ ר ד.וו . . ־ 
אדיגגטון , מאוניברסיט ת מישיגן , 
מצ א ומו ת קולסטרו ל ולח ץ ד ם . 
כמע ט זהו ת אצ ל 430 הזרמת , בנ י 
י 44 ־ 30 שבדק , וחחאמ ה גבוה ה של . 


משק ל ית ר א ו לחילופין , 
תה־משקל . ל א חכ ל גנים , מסתבר , 
הסביב ה בהחל ט עוש ה א ת שלה . 
ור ק בתחו ם אח ד נשארי ם פערים : 
עישו ן ושתיה . בשנ י אל ה הגברי ם 
פעילי ם הרב ה יות ר מנשותיהם . 

מו ן חול , היפ ה הבלונדיני ת 
שכבש ה א ת אמריק ה כמזכיר ה 
הנאמנה־המשמידה־מסמכי ם אב ל 
ל א מדבר ת ש ל קולונ ל אזלינ ד 
מרח׳ , ממ ש פורח ת בתקשור ת 
האמריקנית . עכשי ו הי א תנחה , 
ביח ד ע ם רו ן וייגן , בג ו ש ל הנשיא , 
השחקני ת ג׳יי ן סימו ר ונה ג 
המיחצי ם דג י סאליבן ; תמי ת 
טלוויזי ה שעניינ ה סגנו ן החיי ם 
ש ל היפי ם והעשירים . הו ל 
מראיינ ת בתכני ת יורש ת בריטי ת 
שוויתר ה ע ל הכ ל והלכ ה בעקבו ת 
הגב ר ש ל חייה , לחיו ת אית ר 
בשב ט מסא י לי ד ניירובי . איז ה 
קיט ש זוהר . 





ס״ק ל(יק 10 ן 

"רמ ה ש ל חיבו ר ש ל יל ד ב ן 
שמונה" , ז ו הקביע ה לגב י 
האוטוביוגרפי ה ש ל מייק ל ג׳קסון , 
אלי ל הזמ ר שעב ר 2 ו(במילים : 
שגים־עש ח ניתוחי ם פלסטיי ם 
לשיפו ץ פניו , אש ר רוא ה או ר 
בימי ם אלוז . אי ן מ ה לקרו א שם , 
אומרי ם המבקרים , ע ל הספר . 
שכב ר מדברי ם ב ו חודשי ם 
ומחכי ם ומצפי ם לו , וא י >זיל ו 
עיתונים , לב ד מהוצא ת הספדי ם 
כמובן , ככ ר שילמ ו חרבח־הרב ה ־ 
כס ף בעבו ר זמיו ת הפרסו ם ש ל 
קטעי ם מהסיפור . "בצור ה 
ילדותי ת ג״קסו ן מגל ה ש ם 
אמיוזו ת קוסמיו ת בנוסח , 
׳ההצלח ה גורמ ת לבדידות ׳ א ו 
׳המי ן הו א חל ק טבע י מהחיים׳" , 
מתארי ם המבקרי ם א ת היצירה . 
"הו א אינ ו סיט ר פ ן בע ל המעוף , 
הו א פשו ט ידיד ו הנצח י ב ן החמ ש 
קו ל טסי , שג ר בדיסניוורל ד מש ל 
עצמ ו ומבק ר מיד י יו ם בג ן החיו ת 
הפרט י שלו" , ח ם קוטלי ם חלאה , 
׳ 4 לפחו ת עז ־ לפרסו ם'הסיפו ר " 
האיש י שלי' , ג׳קסו ן הי ה כספ ר 
חתו ם לציבור . עכשי ו הו א מתגל ח 
:,כעטיפ ה צבעוני ת א ך ריקד״״ . . 
חמל ה ל א השתתפ ה בביקור ת חזו . 



בגלרי ה הלאומי ת ש ל לונדו ן 
הי א "קצ ת יות ר מד י יפה" . הכוונ ה 
לנסיכ ה א ן ־ ־ כן , י ש עו ד נסיכ ה 
בריטי ת אחר י דיאנ ח ופרגי , ואול י 
בעצ ם לפניה ן - בח ה היחיד ה ש ל 
תמלכ ח אליונט . ציו ר שמ ן שלה , 
שציי ר ג׳ו ן וויד , במקר ה ג ם חב ר 
ש ל אהיה , הנסי ך צ׳רלס , תוצ ג ש ם 
בראשונ ה לפנ י כשבועיים . הנה , 
ג ם ממנ ה עש ה יפה . 



לי 'הו ל וטי ק מ/נ ד 


הכ ל בגל ל העבודה , ל א בגל ל 
שו ם דב ר אחר . ככ ה הסביר ה 
הדוגמני ת ג׳ד י חול / א ח שיב ת 
הסול ו של ח מחופש ה באירלנ ד ע ם 
חכר ה לחיים " הזמ ר מי ה ג״אג ך 
: וילדיה ם אלייפט־סקרל ט וג׳יימס . 

הלחישו ת הרועמו ת הוזחיל ו עו ד 
; : בח ג המולך , אוח ו ביל ו השניי ם 
לחוד , ע ל נו י דיווח י העיתונים . אז , 


מה , מסיז ח הו ל א ת השמועות , 
ול א מרחיבה . בחור ה עובד ת ע ם 
שנ י ילדים , מ ה רוצי ם מסגה ן 
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ני ל קוסב • 

קוראי ם לפר ס "פט ל הזהב" , 
וי ש קר ן אמיתי ת שמעניק ה אותו , 
מיד י שנה , ע ל הישגי ם הכ י גרועי ם 
בתחומ י חאמגויו ת השונים , כב ר 
שנ ה שמיני ת ברציפות . השנה , 
זכת ה בפר ס ובתוא ר השחקני ת 
הגרוע ה ביות ר מדונה , ע ל "מ י 
הנער ה הזו״ז , וז ו כב ר שג ה שני ה 
ברציפו ת שהי א זוכ ה בפר ס הזה . 
בי ל קוסגי , אב י המשפח ה 
המחוייכ ת ש ל מוצא י שבת , הו א 
זוכ ה משול ש השנה : השחק ן 
הגדו ע ביותר , הסופ ר הגרו ע ביות ר 
ומפי ק הסרטי ם הגרו ע ביותר . 
למרו ת הבושה , י ש להני ח שבבנ ק 
של ו ל א מודאגי ם מחוסר־הכבו ד 
הזה . 


באמריק ה הי א מבב ת ידוע ה 
מהטלוויזיה , אח ת הנשי ם 
הפופולריו ת ביות ר שם . והי א ל א ' 
יפ ה במיוחד , אי ן ל ה גיזר ה ש ל 
דוגמנית , הי א ל א 
בלשית־עקרח־בית־מתוסכל ת 
אשת־עסקים־מצליחח.הי א פשו ט . 
אופר ה זזינפוי , מראיינת , בתכני ת 
ראיונו ת יומי ת המשודר ת 
משיקאגו , תכני ת שבשנ ה אח ת 
ש ל שידו ר ארצי , הפכ ה 
לפופולרי ת ביות ר מסוגה . סו ד 
הקס ם ש ל הגבר ת השחור ה 
השמנ ה מאו ד הי א הרא ש וחפה , 
ששניה ם עובדי ם בקצ ב מסחר ר 
ובחיבו ר ישיר . השאלו ת שלח , 
כמ ו התגובו ת שלה , תמי ד 
מהירות , ספונטניות , חריפות , 
מצחיקות , קצ ת מתח ת לחגורה , ; 
אב ל ל א יות ר מדי . להתאר ח 
אצלה , ז ה ברו ר מראש , ז ו ל א 
חשיפ ה רצופ ת חיוכי ם ושיח ה 
נינוחה . ולמרו ת זאת , אנשי ם 
עומדי ם בתו ר כד י לזכו ת 
בנגידוותיד. , והראשונ ה שזוכ ה 
למנ ה הגונ ה ש ל לגלו ג ז ו הי א 
עצמה . 

ע ד לפג י שנ ה וקצ ת ל א הי ה ל ה • 

ב ן זו ג קבוע . "היית י ■נטול ת 
מחזרי ם ופגישו ת ע ם גברים" , הי א 
מודה . "שנתיים . חו ץ מפגיש ה 
אחת , שנמשכ ה 7 ו דקו ת בדיוק" . 
אב ל בשנ ה האחרונ ה י ש ל ה חבר , . 
אפיל ו גא ה מדאה , שחק ן כדורס ל 
לשעבר , שלמרו ת עשרו ת 
הסנטימטרי ם שי ש עליו , כמע ט 
מתגמ ד נוכ ח תשומ ת חל ב ל ה , 
זוכ ה זוגת ו כשה ם יוצאי ם יחד . 
"חו א הגב ר הטו ב ביות ר שהי ה ל י 
בחיי" , הי א אומרת , והי א מוד ח 
שכמ ו בקלישאה , גב ר טו ב קש ה . 
למצוא , "ובמיוח ד כשא ת חכמה . 
ככ ל שא ת חכמ ה יותר , ב ך קש ה . 
יות ר למצו א גב ר טוב" . וא ם הי א 
כב ר מדבר ת ע ל גבר , הי א מצהיר ה 
שע ם כ ל ז ה שהנוכח י הו א בז ח 
אוצר , הי א לעול ם ל א תוות ר ע ל 
הקרייר ה בשבילו , א ו בשבי ל כל . 
גב ר אחר . 

ול א מפרי ע ל ה שהו א כ ל ב ו •׳ • 
נא ה והי א כ ל ב ך שמנח ? אי ן מר י ־'::■ £ 
לעשות , חי א מסבירה . בשבילה , 
כ ך היא , האכיל ה הי א חתמכרות״ו\ נ 
משה ו שהי א עוש ה מרג ע שהי א ^ 
מתעורר ת וע ד הרג ע ב ו חי א 
נרדמת . והכי־חכ י הי א אוהט ז • ׳ 
תפוח י אדמה . "מטומימ ר • 
אפויי ם,מכ ל סו ג שהוא . חייתי : •־ 0 ־ 
יבול ה לעבו ר א ת כ ל החיי ם בל י : ; ■ " 
ממתקים , אב ל ל א בל י תפוח י . • •* £ 
האדמה , ע ם חמא ה כמובן ׳ 
ופסטו ת ולח ם וב ל מ ה ששמי ה ,• ׳ ק 
עליהם״ . : י ־ 
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